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(2)(2)(2)(2)(2)

©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k {tz¤ - ykýtË©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k {tz¤ - ykýtË©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k {tz¤ - ykýtË©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k {tz¤ - ykýtË©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k {tz¤ - ykýtË
©e çkks¾uzkðk¤ yríkrÚk øk]n, ykÍkË {uËkLk, ykýtË. VkuLk - 02692-244212

©e ykýtË çkks¾uzkðk¤ {rn÷k {tz¤ îkhk íkk. 19-12-25 y{kMkLkk rËðMku ËkLkÃkwÛÞLkwt

{níð yLkuf ½ýwt nkuÞ Au. yk {kxu Mkðuo fkhkuçkkhe MkÇÞ çknuLkku íkÚkk {tz¤Lke MkÇÞ çknuLkku

îkhk MkkÚk-MknfkhÚke [hkuíkh ÃktÚkf ykýtË ÂMÚkík “{rnÃkík®Mkn ð]Øk©{”, “ÄhíkeLkku Auzku

½h” ¾kíku “rËÃkÞ¿k”Lkwt ykÞkusLk fhu÷. su{kt Mkðuo {k-çkkÃk Mk{kLk ðze÷kuLkk ykþeðkoË «kÃík

fhe. Ëkíkk©eykuLkk ÞÚkkþÂõík ÞkuøkËkLk îkhk Mkðuo 65 ðze÷kuLku økh{ ç÷uLfux ykuZkze

MkL{kLk fÞwO íkÚkk yLÞ 25 ç÷uLfux «Úk{ Mk{wn ÷øLkLke {k-çkkÃk rðnkuýe rËfheykuLku

ykÃkðk{kt ykðu÷ íkÚkk ðze÷kuLkk yÒkûkuºk {kxu íku÷Lkk zççkk, íkwðuhËk¤, {økËk¤, [ku¾k,

økku¤, {øk ðøkuhu MkkÚku ðze÷ku {kxu çkÃkkuhu [k-LkkMíkk {kxu Ãký rËÃkÞ¿kLkk fkÞo¢{{kt çkks¾uzkðk¤

{tz¤ íkhVÚke W{Ëk fkÞo {kxu WËkhíkkÚke ÞkuøkËkLk ykÃkLkkh Mkðuo Ëkíkk©eykuLkku {¤u÷ MkkÚk-

Mknfkh {kxu ÓËÞÃkqðof yk¼kh.

yk MkkÚku “{rnÃkík®Mkn VkWLzuþLk”Lkk W{Ëk rðrðÄ MkuðkfeÞ fkÞkuo {kxu çkks¾uzkðk¤

{rn÷k {tz¤ îkhk MkL{kLk Ãkw»Ãk yÃkoý fhðk{kt ykðu÷. {tz¤Lkk WÃk«{w¾ økeíkkçkuLk yu[.

þwf÷Lkk sL{ rËðMk rLkr{¥ku rËÃkÞ¿k îkhk ðze÷kuLkk ykþeðkoË {u¤ððk Mkðuo çknuLkkuyu

þw¼uåAk ÃkkX¤e. MkL{kLk ÃkwÛÞ yÃkoý fhu÷.

nðu ÃkAeLkk {tz¤Lkk yLÞ fkÞo¢{ sLkh÷ {exªøk {k[o {kMkLkk AuÕ÷k ðªf{kt ykÞkusLk

fhðk{kt ykðþu suLke {rn÷k {tz¤Lkk økúwÃk{ktÚke {krníke {u¤ðe ÷uðe ykÃk MkÇÞ çknuLkkuLkk

MkkÚk-Mknfkh {kxu ¾wçk ¾wçk ykk¼kh.

ÃkkÞ÷çkuLk Ãke. ËðuÃkkÞ÷çkuLk Ãke. ËðuÃkkÞ÷çkuLk Ãke. ËðuÃkkÞ÷çkuLk Ãke. ËðuÃkkÞ÷çkuLk Ãke. Ëðu økeíkkçkuLk yu. þwõ÷økeíkkçkuLk yu. þwõ÷økeíkkçkuLk yu. þwõ÷økeíkkçkuLk yu. þwõ÷økeíkkçkuLk yu. þwõ÷ hexkçkuLk yu{.hexkçkuLk yu{.hexkçkuLk yu{.hexkçkuLk yu{.hexkçkuLk yu{.

«{ w¾«{ w¾«{ w¾«{ w¾«{ w¾ WÃk«{w¾WÃk«{w¾WÃk«{w¾WÃk«{w¾WÃk«{w¾ {tºke{tºke{tºke{tºke{tºke

Mkðuo fkhkuçkkhe MkÇÞ çknuLkkuMkðuo fkhkuçkkhe MkÇÞ çknuLkkuMkðuo fkhkuçkkhe MkÇÞ çknuLkkuMkðuo fkhkuçkkhe MkÇÞ çknuLkkuMkðuo fkhkuçkkhe MkÇÞ çknuLkku

Äe y{ËkðkË çkks¾uzkðk¤ yußÞwfuþLk yuLz fÕ[h÷ MkkuMkkÞxeÄe y{ËkðkË çkks¾uzkðk¤ yußÞwfuþLk yuLz fÕ[h÷ MkkuMkkÞxeÄe y{ËkðkË çkks¾uzkðk¤ yußÞwfuþLk yuLz fÕ[h÷ MkkuMkkÞxeÄe y{ËkðkË çkks¾uzkðk¤ yußÞwfuþLk yuLz fÕ[h÷ MkkuMkkÞxeÄe y{ËkðkË çkks¾uzkðk¤ yußÞwfuþLk yuLz fÕ[h÷ MkkuMkkÞxe
©e «kýþtfh¼kE nku÷, «kýfwts MkkuMkkÞxe, ¼ihðLkkÚk hkuz, y{ËkðkË. VkuLk - 25432040

©e çkks¾uzkðk¤ fu¤ðýe yLku MktMf]rík {tz¤ íkÚkk MknÞkuøke MktMÚkkyku ©e çkks¾uzkðk¤

çkúkñý Mk{ks yLku ©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k Mk{ksLkk MknÞkuøkÚke Œk 13-14-15 Vuçkúwykhe™k

hkus rºkrËð‚eÞ 11 fwtze {nkYÿLkwtw ykÞkus™ y{ËkðkË ¾kíku fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yk

Þ¿k{kt fw÷ 27 Þs{kLkkuyu ¼køk ÷eÄku níkku. yk Þ¿kLkku «kht¼ íkk. 13-2-2026 {nkðË

11Lkk rËðMku fhðk{kt ykÔÞku yLku íkuLke Ãkqýkonwrík íkk. 15-2-2026 {nkrþðhkºkeLkk ÃkkðLk

“MkkiLkku MkkÚk - ¿kkríkLkku rðfkMk”

ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk  òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026



(3)(3)(3)(3)(3)
“MkkiLkku MkkÚk - ¿kkríkLkku rðfkMk”

ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk  òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026

yðMkhu ÚkÞu÷. ¾wƒ s ‚h‚ heŒu {nkrþðhkrºk™k rËð‚u …qýkPnwŒe îkhk ‚{k…™ fhðk{kt

ykÔÞwt. su{kt {wÏÞ Þs{k™ nuŒ÷fw{kh ¼kMfh¼kR ¼è yLku íku{Lkk ÃíLke ðiþk÷eçkuLk ¼è

nŒk. íkuyku îkhk Ëhuf Þs{kLkkuLku rþð÷ªøk, LktËe, íkktçkkLkku Lkkøk, z{Y íku{s YÿkûkLke {k¤k

¼ux ykÃkðk{kt ykðe níke.

{nkYÿ ykÞkusf Mkr{rík îkhk ¿kkríksLkku íkhVÚke {¤u÷ ËkLk{ktÚke Ëhuf Þs{kLkkuLku

ºký rËðMkLkk swËk swËk rÃkíkktçkh ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk yLku yøkkW Lk¬e fÞko {wsçk çkÄk

s Þs{kLkkuyu Ëhuf rËðMku yuf Mkh¾k rÃkíkktçkh Ãknuhe Ãkqò{kt ¼køk ÷eÄku níkku. ºkýuÞ rËðMku

yk[kÞo ©e MLkun÷¼kE Ëðu îkhk MkðkhLkk MkuþLk{kt ðuËkuõík Ãkqò rðÄe fhkððk{kt ykðe níke

íÞkhçkkË þk†kuõík {tºkkuå[kh MkkÚku nðLk fkÞo fhðk{kt ykÔÞw tníkwt. Œu{™e xe{™k fw÷ 11

„wÁËuðku ‚kÚku nku{kí{fYÿ™w ‚{k…™ ÚkÞwt nŒwt.

yk Mk{økú Þ¿k ËhBÞkLk Mkðuo Þs{kLkku yLku íku{Lkk MLkunesLkkuLku MktMÚkk îkhk MkwtËh

Vhk¤ íkÚkk ¼kusLkLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe níke. yk rºkrËðMkeÞ Þ¿k{kt ¼køk ÷uLkkh Ëhuf

Þs{kLkLku ËuðkrÄËuð {nkËuðLkk «íÞûk ykþeðkoË {éÞk nkuÞ íkuðe yLkw¼qrík ÚkE níke.

íkk. 14-02-2026 þrLkðkhLkk hkus hkºku {nu¤kð ÂMÚkík ykÃkýk ¿kkríkçktÄw yLku ¼køkðík

fÚkkfkh ©e Ãkrhrûkík¼kE Ëðu yLku íku{Lkk MkkÚkeËkhku îkhk MkwtËhfktzLkk ÃkkX fhðk{kt ykÔÞk

níkk. {nkrþðhkºkeLkk rËðMku ÃkqýkonqríkLkk Mk{Þu Þ¿k{tzÃk{kt ËuðkrÄËuð {nkËuðLke Mkðkhe

Lkef¤e níke yLku Mkðo WÃkÂMÚkík ¼õíksLkku ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkÞk níkk.

Mkðuo fkÞofhku îkhk Ëhuf Þs{kLke Mkøkðz Mk[ðkE hnu íku {wsçkLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt

ykðe níke. íku{s ô{h÷kÞf ðze÷kuLku Lke[u çkuMkðk{kt Ãkzíke íkf÷eVkuLku æÞkLk{kt hk¾e Mk{økú

Þ¿k {tzÃk{kt çkÄk s Þs{kLkkuLke çkuXf ÔÞðMÚkkxuƒ÷ ¾whþe W…h ƒu‚kze …wò rðrÄ

fhðk{kt ykðe nŒe yk xuƒ÷ …ý ¿kkrŒ fkÞofh …kh‚¼kE òu»ke îkhk ‚uðkY…e ÷kðe

yk…ðk{k ykðu÷ nŒk. su™u …qò y[o™ ‚t…Òk ÚkÞk ƒkË ™ne ™Vku ™ne ™wfþk™™k nuŒwÚke su

…ý ¿kkrŒs™ku™u ÷uðk™e RåAk nŒe Œuyku™u yk…ðk{k ykÔÞk nŒk. yk yr¼øk{Lku Ëhuf

Þs{kLkkuyu rçkhËkðe níke yLku ykðe Mkwøk{ yLku yuf Mkh¾e çkuXf ÔÞðMÚkkLkk fkhýu

Mk{økú Þ¿k{tzÃk MkwtËh Ëu¾kíkku níkku.

yk fkÞo¢{Lku MkV÷ çkLkkððk ºkýu MktMÚkkLkk fkÞofhku ¾¼u ¾¼ku r{÷kðe fkÞo fhíkk

níkk. yk ykÞkus™ yuf÷k nkÚku ÚkÞe þfu Œu{ ™Úke yk ykÞkus™{kt ©e «kýþtfh¼kR

nku÷™k fkÞofíkko f{÷uþ¼kE, Œh÷¼kE, WËÞ¼kE, hksuþ¼kE rºkðuËe, yrïLk¼kE þu÷ík,

rnhu™¼kE, hksu»k¼kE, rfhex¼kE y{he»k¼kE suðk {tz¤™k fkÞofhku Œu{s ƒks¾uzkðk¤

çkúkñý ‚{ks™k fkÞofhku yþkuffkfk, þi÷u»k¼kE òu»ke, M™un÷¼kE, ykrþf¼kE,

¼kðuþ¼kE, rË÷e…¼kE suðk Œ{k{ fkÞofíkko y™u {rn÷k ‚{ks™k «{w¾ fkÞofh ƒnu™ku



(4)(4)(4)(4)(4)
“MkkiLkku MkkÚk - ¿kkríkLkku rðfkMk”

ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk  òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026

yð™eƒu™, rËr…fkƒu™, AkÞkƒu™, sÞ©eƒu™ suðe y™uf {tz¤™e {rn÷k ƒnu™ku™ku íkÚkk

«íÞûk fu Ãkhkuûk heíku suykuLkku Lkk{ òuøk WÕ÷u¾ hne økÞku nkuÞ íkuðk ík{k{ {nkLkw¼kðkuLkk

‚t…qýo ‚nfkh, ‚nÞku„ y™u ‚ŒŒ nksheÚke fkÞo¢{ ½kuzk‚h™k òu„»k …kfoLke ‚k{u™k

{uËk™{kt rºkrËð‚eÞ {nkYÿ MkV¤ ÚkE þõâku. ©e çkks¾uzkðk¤ fu¤ðýe yLku MktMf]rík

{tz¤ îkhk ºkýu MktMÚkkLkk Ëhuf fkÞofhkuLku MkwtËh rþð÷ªøk yLku YÿkûkLke {k¤k ¼ux ykÃkðk{kt

ykðe níke.

¾[o™e árüyu òuðk sEyu Œku ¾wƒ s y½Y ÷k„u Œuðe …rhÂMÚkrŒ{kt …ý ¿kkrŒs™kuyu

yk ÄkŠ{f «ð]r¥k{kt …ý ‚ŒŒ ‚tMÚkk™e ‚kÚku™u ‚kÚku …kuŒk™wt W{Ëk ykŠÚkf Þku„Ëk™ ykÃke™u

¾wƒ s ¾wƒ s ‚nfkh yk…e Mknus …ý f[kþ hkÏÞk ð„h  ‚wtËh ‚nÞku„ y™u ‚nfkh

yk…e fkÞo¢{™u ‚V¤ ƒ™kððk{kt …kuŒk™ku ®MknVk¤ku yk…e …kuŒk™k ½h™k «‚t„™e su{ s

fkÞo¢{ …kh …kzâku nŒku. yk {uËk™{kt ™Œku ÷kEx nŒe ™ Œku …kýe nŒwt Œu{ AŒkt …ý

fkÞofhku™e ‚ŒŒ nkshe y™u fk{ fhðk™e Ä„þ ™u fkhýu st„÷{k {t„÷ suðw ykÞkus™

…kh …kzðk{kt ykÔÞw nŒwt.

ykðw ykÞkus™ ð»kkuo …nu÷k yrŒYÿ Mð. ©e yþkuf sÞtŒe÷k÷ ¼è (hexk.

ze.ðkÞ.yu‚.…e.) y™u Œu{™e xe{ îkhk fhðk{kt ykÔÞw nŒwt. íÞkh …Ae ykðku {kuxku

rºkrËð‚eÞ {nkYÿ ykþhu 25 ð»ko  …Ae ‚V¤Œk…qðof fhðk{kt ykÔÞku.

yk fkÞo¢{{kt hkßÞ ‚hfkh™k hkßÞfûkk™k {tºke ©e Ëþo™kƒu™ ðk½u÷k, y{ËkðkË™k

{uÞh ©e «rŒ¼kƒu™ si™ yk…ýk ÷kuf÷kze÷k {rý™„h™k Äkhk‚ÇÞ y™u ‚tMÚkk™k xÙMxe

©e y{w÷¼kR ¼èu ‚ŒŒ ‚™kŒ™ Ä{o™u ðk[k yk…e hnu÷ ykh. fu. [ŒwðuoËe™e W…ÂMÚkrŒ

y™u Œu{™k îkhk fhðk{kt ykðu÷e ykhŒe yu fkÞo¢{™u ¾wƒ s Wí‚kneŒ y™u ‚tMf]rŒ™u

ðk[k yk…™kh ƒ™kðe ËeÄku nŒku. yk fkÞo¢{ “™ ¼wŒku ™ ¼rð»Þ” suðku ƒ™e „Þku nŒku.

¿kkrŒs™ku …ý ºkýu rËð‚ ‚ŒŒ nksh hne fkÞofhku™k Wí‚kn{kt W{uhku fhŒk òuðk {éÞk

nŒk y™u ºkýu rËð‚ «‚kËe™ku Wí‚kn …ý y™uhku òuðk {¤Œku nŒku ¿kkrŒs™ku yu ºkýu rËð‚

…kuŒk™w ykŠÚkf Þku„Ëk™ yk…e fkÞofhku™e ®[Œk {wõŒ fhŒk òuðk {¤e hÌkk nŒk.

yk fkÞo¢{™u ‚V¤ ƒ™kððk ƒË÷ Þs{k™©eyku, ËkŒk©eyku, „wÁËuðku ŒÚkk ¿kkrŒs™ku

y™u Œ{k{ ‚nÞku„e ‚tMÚkk™k fkÞofh©eyku rðþk¤ {uËk™ yk…™kh ©e nheþ¼kE …xu÷

yLÞ Œ{k{ ‚nÞku„ yk…™kh ‚ki™ku ‚tMÚkk y™u fkÞofhku ðŒe y™u {nkYÿ ykÞkusf

‚r{rŒðŒe ÓËÞÃkqðof ¾wƒ ¾wƒ yk¼kh {k™w Awt.

f{÷uþ su. ¼èf{÷uþ su. ¼èf{÷uþ su. ¼èf{÷uþ su. ¼èf{÷uþ su. ¼è WËÞ¼kE ¼è / MktsÞ rºkðuËeWËÞ¼kE ¼è / MktsÞ rºkðuËeWËÞ¼kE ¼è / MktsÞ rºkðuËeWËÞ¼kE ¼è / MktsÞ rºkðuËeWËÞ¼kE ¼è / MktsÞ rºkðuËe

«{ w¾«{ w¾«{ w¾«{ w¾«{ w¾ {tºke{tºke{tºke{tºke{tºke



(5)(5)(5)(5)(5)
“MkkiLkku MkkÚk - ¿kkríkLkku rðfkMk”

ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk  òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026

©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k Mk{ks - LkzeykË©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k Mk{ks - LkzeykË©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k Mk{ks - LkzeykË©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k Mk{ks - LkzeykË©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k Mk{ks - LkzeykË
çkks¾uzkðk¤ nku÷, ©e Aktøkuïh {nkËuð ÃkkMku, Mktíkhk{ {trËh ÃkkMku, LkzeÞkË.

({ku.) 9408501390

©e ƒks¾uzkðk¤ {rn÷k Mk{ks îkhk Ëh ð»koLke su{ yk ð»kuo Mk{wn sLkkuE

íkk. 21-2-26 Úke 23-2-26 MkwÄe hk¾u÷ níke. {kíkkSLke MÚkkÃkLkk íkÚkk sLkkuErðÄe ©e{kLk

MLkun÷¼kE Ëðu îkhk fhðk{kt ykðu Au. çkesu ËeðMku {kíkkSLkk Lkiðuã Ähkðe Mkki s{eLku Aqxk

Ãkzâk. ºkesu rËðMku {kíkkSLku ð¤kððkLke rðÄe fhe ykLktËrð¼kuh ÚkÞk.

ËkíkkykuLkk MknÞkuøk íkÚkk {rn÷k Mk{ksLke çknuLkkuLkk yÚkkøk {nuLkíkÚke 23 ð»ko Ãkqýo fÞko

Au. Ëh ð»koLkk LkiðuãLkk Ëkíkk

(1) y.Mkki. Mð. ykLktËøkkuhe nMk{w¾¼kE {nuíkk nMíku ËeLkuþ¼kE + rníkuþ¼kE (2)

Ëh ð»kuo Lkiðuã çkLkkððkLke Mkuðk økt.Mð. y÷fkçkuLk S. ËuMkkE ykÃku Au.

ËkLk ¼ux (1) «fkþ¼kE Ëðu íkhVÚke  Y. 5000/- (2) ytsLkkçkuLk søkËeþ¼kE Ëðu

íkhVÚke  Y. 1111/- (3) rËÃkf¼kE çke. Ëðu Y. 500/- (4) hksw÷çkuLk ¼è Y. 500/-

(5) rLk÷kçkuLk hksuLÿfw{kh ¼è ®n{íkLkøkh {rn÷k {tz¤ çkúñ Mk{ks íkhVÚke Y. 500/-

(6) Ëuðktøk ðMktík¼kE zku¤eÞk Y. 1001/- (7) ËûkkquLk f]»ýfktík Ëðu Y. 1000/- (8)

¼qÃkuLÿ¼kE nrh¼kE Ëðu Y. 501/- (9) Mð. MkwðýkoçkuLk hk{LkkhkÞý òu»ke nMíku rËLkuþ¼kE

hk{LkkhkÞý òu»ke Y. 501/- (10) rLk{o¤kçkuLk {Lkw¼kE Ëðu Y. 500/- (11) {kir÷f¼kE

rð»ýw«MkkË Ëðu Y. 5000/- (12) Mk]üe fu. Ëðu (Þw.yuMk.yu.) íkus÷ Ãke. Ëðu (Þw.fu.) nMíku

«fkþ Ëðu (rÃkíkktçkh + MkkVku + 50 Yk. hkufzk) (13) f{÷uþfw{kh òu»ke íkÚkk f]»ýk÷ ¼è

íkhVÚke MxuþLkhe fex (14) ðús h~{eLkfw{kh Ëðu - Mxe÷Lke fZkE (15) ¼kðLkk S.

Xkfh Y. 100Lkwt fðh (16) ¼kðLkkçkuLk þwf÷ - ðuüe Ëhuf çkxwfLku (17) nrhþ¼kE

{nuíkk Y. 100Lkwt fðh (18) sÞuþ¼kE þu÷ík - ®Ãkík¤Lke rËðe (19) yM{eíkk ykh. Ëðu -

Ëtz (20) økkihktøk¼kE ELÿðËLk òu»ke - rÃkík¤Lke Ëeðe + ½txze (21) þki{eLk ðMktík¼kE

zku¤eÞk - Mxe÷Lkk ðkzfk (22) rníkuþ yYýfw{kh Ëðu Y. 100 hkufzk (23) MLkun÷ Þw.

Ëðu (økwYËuð) Y. 1000/- (24) nrhþ¼kE íkhVÚke - ÃkkýeLkk søk (25) ¼kðLkkçkuLk Xkfh

íkhVÚke Y. 10000/- yk MkkÚku sLkkuELkku «Mktøk fheLku Aqxk Ãkzâk.

ytsLkkçkuLk ËðuytsLkkçkuLk ËðuytsLkkçkuLk ËðuytsLkkçkuLk ËðuytsLkkçkuLk Ëðu fku{÷ Ëðufku{÷ Ëðufku{÷ Ëðufku{÷ Ëðufku{÷ Ëðu

«{ w¾«{ w¾«{ w¾«{ w¾«{ w¾ {tºke©e{tºke©e{tºke©e{tºke©e{tºke©e



(6)(6)(6)(6)(6)
“MkkiLkku MkkÚk - ¿kkríkLkku rðfkMk”

ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk  òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026

©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k {tz¤ - y{ËkðkË©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k {tz¤ - y{ËkðkË©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k {tz¤ - y{ËkðkË©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k {tz¤ - y{ËkðkË©e çkks¾uzkðk¤ {rn÷k {tz¤ - y{ËkðkË
{tøk÷{ MxkuMko, EåAkçkuLkLke ðkzeLke çkksw{kt, Ãkw»Ãkfwts, fktfheÞk, y{ËkðkË-28

({ku.) 9328230670, 9913616064

yÒkÃkqýko MknkÞ ÞkusLkkyÒkÃkqýko MknkÞ ÞkusLkkyÒkÃkqýko MknkÞ ÞkusLkkyÒkÃkqýko MknkÞ ÞkusLkkyÒkÃkqýko MknkÞ ÞkusLkk

©e ƒks¾uzkðk¤ {rn÷k {tz¤ y{ËkðkË îkhk [k÷Œe yk ÞkusLkk ytíkøkoík y{khe

MktMÚkk W{huX-zkfkuh ÂMÚkík ¿kkríkLkk sYheÞkík{tË ¼kE-çknuLkkuLku Ëh ºký {rnLku ºký {rnLkk

[k÷u íkux÷e yLkks Mkk{økúe ÃknkU[íke fhðk{kt ykðu Au. yk {kxu y{khe MktMÚkkLku ¿kkríkLkk

WËkh Ëkíkk©eyku íkhVÚke Mkíkík ËkLk-Vtz {¤íkwt hnu Au. yk {rnLku yk ÞkËe Lke[u {wsçk Au.

(1) ©e feÒkheçkuLk Ãktzâk Y. 5000/- (2) ©e þku¼kçkuLk ¼è Y. 1000/- (3) ©e çke.

ðkÞ. òu»ke Y. 1,20,000/- (4) ©e WðoþeçkuLk yu. Ãktzâk Y. 25000/- (5) r[. fðeík

íkÚkk r[. nhðeík Y. 11000/-

nuÕÚk fuh Mku{eLkkhnuÕÚk fuh Mku{eLkkhnuÕÚk fuh Mku{eLkkhnuÕÚk fuh Mku{eLkkhnuÕÚk fuh Mku{eLkkh

ykøkk{e íkk. 10-05-2026Lkk hkus hrððkhu {rn÷kykuLke nuÕÚkLku ÷økíkk yuf Mku{eLkkhLkwt

ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt Au su {rn÷kykuLku yk Mku{eLkkh{kt ¼køk ÷uðkLke EåAk nkuÞ íku{ýu

ík]óeçkuLk òu»ke ({ku.) 9825009851, sÕÃkkçkuLk òu»ke ({ku.) 7383931742 ÃkkuíkkLkk Lkk{

LkkUÄkðe Ëuþku.

øktøkk ÃkqsLkøktøkk ÃkqsLkøktøkk ÃkqsLkøktøkk ÃkqsLkøktøkk ÃkqsLk

½ýk Mk{ÞÚke øktøkkÃkqsLkLke ÄkŠ{frðÄe {kxu ½{k ¿kkríksLkLke ÃkqAÃkhA níke. íkuÚke

ykøkk{e íkk. 25-5-2026Lku Mkku{ðkhLkk hkus øktøkk Ëþnhkyu yk ÄkŠ{frðÄeLkwt ykÞkusLk

fhu÷ Au. su{Lku yk rðÄe{kt ¼køk ÷uðkLke EåAk nkuÞ íku WÃkhkuõík {kuçkkE÷ Lktçkh Ãkh ÃkkuíkkLkk

Lkk{ LkkUÄkðe Ëuþku ðÄw {krníke {kxu 9328230670 ¼kuÃkeçkuLk ¼èLku VkuLk fheLku MktÃkfo fhðku.

zkLMk fkuBÃkexeþLk

íkk. 07-06-2026 hrððkhLkk hkus Ëh ð»koLke su{ s yk ð»kuo Ãký zkLMk fkuBÃkexeþLkLkwt

ykÞkusLk fhu÷wt Au. íkku ¿kkríkLkk çkk¤fku, Þwðf-Þwðíkeyku íkÚkk {rn÷kykuLku yk fkuBÃkexeþLk{kt

¼køk ÷uðkLke EåAk nkuÞ íkku WÃkhkuõík {kuçkkE÷ Lktçkh Ãkh ÃkkuíkkLkk Lkk{ yLku yLÞ rðøkík

LkkUÄkðe Ëuþku. økwshkíkLkk çkÄk þnuhkuLkk ¿kkríksLkku yk MÃkÄko{kt ¼køk ÷E þfþu.

Mk{Þ - çkÃkkuhu 1.30 Úke Mkktsu 7.00 ðkøÞk MkwÄe 7.30 ¼kusLk Mk{kht¼
ËþoLkkçkuLk ¼èËþoLkkçkuLk ¼èËþoLkkçkuLk ¼èËþoLkkçkuLk ¼èËþoLkkçkuLk ¼è ík]óeçkuLk òu»ke / ¼kuÃkeçkuLk ¼èík]óeçkuLk òu»ke / ¼kuÃkeçkuLk ¼èík]óeçkuLk òu»ke / ¼kuÃkeçkuLk ¼èík]óeçkuLk òu»ke / ¼kuÃkeçkuLk ¼èík]óeçkuLk òu»ke / ¼kuÃkeçkuLk ¼è

«{w¾©e«{w¾©e«{w¾©e«{w¾©e«{w¾©e {tºke©e{tºke©e{tºke©e{tºke©e{tºke©e



(7)(7)(7)(7)(7)

Name : Ku. Sneh Dharmesh Bhatt
Height : 5’-5’’
Weight : 56 Kg.
Birth Date : 30-11-1995
Birth Time : 08.28 a.m.
Birth Place : Ahmedabad
Education : Master In Development Communication (MDC)
Profession : Job
Monthly Income : -
Native Place : Ahmedabad
Mother Name : Margi Bhatt
Borther/Sisters : 1-Sister-Unmarried
Maternal Place : Mrs. Jyotsanaben Arunbhai Thaker-Bharuch
Father : Dharmesh Khushvadan Bhatt
Address : A-13, Shiv Tower, Satellite, Ahmedabad-380015
Phone No. : 079-26925933
Mobile No. : 9825711197 (Mother), 9408080808 (Father)
E-mail : dharmeshkbhatt@yahoo.co.in
Contact : Dharmesh Bhatt
Address : ISRO, Ahmedabad, Group Director
Phone : 9825711197 (Mother), 9408080808 (Father)
Choice : Well Educated, Cultured, Well-Settled
Note : Sneh’s First Marriage Was Dissolved (Divorced)

In an Extremely Short Time
Gotra : Lankanas
Nakshatra : Purva Bhadrapad
Rashi : Kumbh
Nadi : Aadhya
Gan : Manushya
Varna : Shudra
Yoni : Simha
Varg : Manav
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“MkkiLkku MkkÚk - ¿kkríkLkku rðfkMk”
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(8)(8)(8)(8)(8)

™k{ : fw. f]Ãkk þu÷ík Ÿ[kE : 5’-5’’ ðs™ : 60 rf÷ku

sL{íkkhe¾ : 7/8-07-1994 sL{MÚk¤ : ykýtË sL{Mk{Þ : 00.25 Mkðkhu

yÇÞkMk : yu{.çke.yu. VkÞLkkLMk

{q¤ðík™ : - ÔÞðMkkÞ : -

{krMkf ykðf : /-

„kuºk : WÃk{LÞMk

hkrþ : {eÚkwLk

™ûkºk : ykÿk

™kze : ykæÞ

{kíkkLkwt ™k{ : nu{kçkuLk þu÷ík

¼kE/ƒnu™ : -

r…íkk™wt ™k{ : íkw»kkh¼kE þu÷ík

Mkh™k{wt : ©eS V¤eÞwt, xkðh çkòh, yþkuf MÚkt¼ ÃkkMku, ykýtË

Vku™/{kuƒkE÷ : 9879128926, 7069812664

™k{ : fw. Mkkûke rLk{uþfw{kh rºkðuËe Ÿ[kE : 5’-7’’ ðs™ : 57 rf÷ku

sL{íkkhe¾ : 20-06-2003 sL{MÚk¤ : y{ËkðkË sL{Mk{Þ : 12.45 çkÃkkuhu

yÇÞkMk : yu{.yu{. ðeÚk EfkuLkkur{õMk, Eø÷ªMk {ezeÞ{,yuÃkuh÷-S.Ãke.yuMk.Mke.

{q¤ðík™ : {kuhz, íkk. Ãkux÷kË ÔÞðMkkÞ : -

{krMkf ykðf : -

„kuºk : þktze÷Mk

hkrþ : fwt¼

™ûkºk : þíkíkkhk-4

™kze : ykæÞ

{kíkkLkwt ™k{ : þuík÷çkuLk yuLk. rºkðuËe

¼kE/ƒnu™ : 1-¼kE-yÇÞkMk

r…íkk™wt ™k{ : rLk{uþfw{kh [tÿfkLík¼kE rºkðuËe

Mkh™k{wt : øktøkkuºke çktøk÷ku, LkøkhÃkkr÷fk Mkk{u, LkkLkkçkòh, íkk. S. ykýtË

Vku™/{kuƒkE÷ : 7573024624 ({kíkk), 9924900611 (rÃkíkk)
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(9)(9)(9)(9)(9)

™k{ : fw. Ëuðktþe r{íkuþfw{kh rºkðuËe Ÿ[kE : 5’-1’’ ðs™ : 58 rf÷ku

sL{íkkhe¾ : 15-09-2000 sL{MÚk¤ : ykýtË sL{Mk{Þ : 11.25 hkºku

yÇÞkMk : yu{.yuMk.Mke., Vwz MkkÞLMkÞ yuLz õðku÷exe fuLxÙku÷ - ÷tzLk

{q¤ðík™ : {kuhz ÔÞðMkkÞ : -

{krMkf ykðf : -

„kuºk : þktze÷Mk

hkrþ : {eLk

™ûkºk : huðíke

™kze : ytíÞ

{kíkkLkwt ™k{ : rþík÷çkuLk yu{. rºkðuËe

¼kE/ƒnu™ : -

r…íkk™wt ™k{ : r{íkuþfw{kh [tÿfkLík¼kE rºkðuËe

Mkh™k{wt : yuV-102, «kÚkoLk rðnkh fkuBÃk÷uûk, Ãkt[k÷ nku÷ LkSf,

rðãkLkøkh-ykýtË hkuz, ykýtË-388001

Vku™/{kuƒkE÷ : 9824096915 ({kíkk), 9824396914 (rÃkíkk)

™k{ : fw. Éíðe Ëþoffw{kh ¼è Ÿ[kE : 5’-8’’ ðs™ : 75 rf÷ku

sL{íkkhe¾ : 25-02-2000 sL{MÚk¤ : y{ËkðkË sL{Mk{Þ : -

yÇÞkMk : yu{.çke.yu. VkELkkLMk

{q¤ðík™ : W{huX ÔÞðMkkÞ : Lkkufhe

{krMkf ykðf : -

„kuºk : r[ºkkýMk

hkrþ : íkw÷k

™ûkºk : rðþk¾k

™kze : íkw÷k

{kíkkLkwt ™k{ : rËÃk÷ Ëþoffw{kh ¼è

¼kE/ƒnu™ : 1-¼kE-yÃkhrýík

r…íkk™wt ™k{ : Ëþof sÞuLÿ ¼è

Mkh™k{wt : ze-204, fLkff÷k-1, Mke{k nku÷ Mkk{u, 100 Vqx,

ykLktËLkøkh hkuz, y{ËkðkË-380015

Vku™/{kuƒkE÷ : 9099636717, 9409377278
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Name : Chi. Bhumit Maheshkumar Trivedi
Height : 5’-10’’
Weight : 84 Kg.
Birth Date : 23-02-1998
Birth Time : 09.00 p.m.
Birth Place : Nadiad
Education :  BBA-ISM (SPU), TLM (CGP), PMT (CGP)
Profession : Job
Monthly Income : -
Native Place : Narsanda
Mother Name : Pritiben Maheshkumar Trivedi
Borther/Sisters : 1-Sister-Married
Maternal Place : Late. Santuram Maganlal Thakar, Nadiad

(M) 9428490499
Father : Maheshkumar Hariprasad Trivedi
Address : India-Near Jain Derasar, Narsanda Dist. Kheda

Canada - Toronto, Ontario, Canada
Phone No. : 9727391693
Mobile No. : 9925520855
E-mail : -
Phone : 9727391693, 9925520855
Choice : Well Educated
Note : Canadian PR in Process,

He will be in India for next couple of moths

Gotra : Shandilas
Nakshatra : U.Ashad
Rashi : Dhanu
Nadi : Antya
Gan : Manushya
Varna : Kshatriya
Yoni : Nkool
Varg : Undor
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™k{ : r[. fíkoÔÞ hksuþ¼kE Ëðu (Þw.yuMk.yu.)
Ÿ[kE : -
ðs™ : 65 rf÷ku
sL{ íkkhe¾ : 19-01-2000
sL{ Mk{Þ : 06.00 Mkðkhu
sL{ MÚk¤ : y{ËkðkË
yÇÞkMk : çke.fku{.
ÔÞðMkkÞ : Lkkufhe
{krMkf ykðf : -
{q¤ ðík™ : W{huX
{kíkk™wt ™k{ : yðLkeçkuLk Ëðu
¼kE/ƒnu™ : 1-{kuxk¼kE-Ãkhrýík
{kuMkk¤ : Þkuøkuþ yuMk. Ëðu - {k{k - y{ËkðkË
r…íkk : hksuþ¼kE hk{«MkkË Ëðu
Mkh™k{wt : 8-çke, hk{uïh yuÃkkxo{uLx-1, çkks¾uzkðk¤ MkkuMkkÞxe ÃkkMku,

{rýLkøkh (EMx), y{ËkðkË-8
Vku™ ™t. : 9998454850
{kuƒkE÷ ™t. : -
E-{uE÷ : -
Mkt…fo : -
Mkh™k{wt : -
Vku™ ™tƒh : -
…MktË„e : y{uhefk ÂMÚkík yÚkðk íÞkt hnuðk {kxu íkiÞkh nkuÞ íkuðe fLÞk
™kutÄ : -

„kuºk : Mkk{kLkMk
™ûkºk : {]økþe»ko
hkrþ : r{ÚkwLk
™kze : {æÞ
„ý : Ëuð
ðýo : þwÿ
Þkur™ : MkÃko
ð„o : {ksoh
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Name : Chi. Mrugen Bhavesh Joshi
Height : 5’-11’’
Weight : 76 Kg.
Birth Date : 09-12-1998
Birth Time : 07.08 p.m.
Birth Place : Mumbai
Education : M.B.B.S.
Profession : Job
Monthly Income : Rs. 1,00,000/-
Native Place : Ahmedabad
Mother Name : Anjana B. Joshi
Borther/Sisters : -
Maternal Place : Mumbai
Father : Bhavesh Ramchandra Joshi
Address : 30, Shivam Soc., Nr. Vriundavan Society,

Maninagar, Ahmedabad-380008
Phone No. : 9974925943
Mobile No. : -
E-mail : bhaveshjoshi1974@gmail.com
Contact : -
Address : -
Phone : 9998430223
Choice : Prof. Doctor / Well Educated
Note : -
Gotra : Angiras
Nakshatra : Magha
Rashi : Sinh
Nadi : Antya
Gan : Rakshash
Varna : Kshatriya
Yoni : Mushak
Varg : Mushak
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Name : Chi. Devarshi Deval Thaker
Height : 5’-5’’
Weight : 65 Kg.
Birth Date : 08-02-2000
Birth Time : 08.54 p.m.
Birth Place : Surat
Education : Bachelor of Boilogical Science
Profession : Job
Monthly Income : 50,000 Doller Per Year
Native Place : Salun
Mother Name : Nalini Deval Thaker
Borther/Sisters : 1-Sister-Married
Maternal Place : Rajendra Harilal Pandya (M) 9898345717
Father : Deval Dinkarray Thaker
Address : 978, Parkhill Circle, Aurora, IL, Chicago-60502

U.S.A.
Phone No. : (+1) 331 262 1593 (Nalini Thaker)
Mobile No. : -
E-mail : devalthaker29@gmail.com
Contact : -
Address : -
Phone : -
Choice : Green Card, U.S. Citizenship in 2027
Note : -

Gotra : Ushnas
Nakshatra : PurvaBhadrapad
Rashi : Pisces
Nadi : Adhya
Gan : Manushya
Varna : Vipra
Yoni : Sinh
Varg : Sarp
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Name : Chi. Akash Deepak Dave
Height : 5’-11’’
Weight : 105 Kg.
Birth Date : 29-07-1994
Birth Time : 05.45 p.m.
Birth Place : Mumbai (Borivali)
Education : B.E. Electronics (Mumbai University)
Profession : Job
Monthly Income : Rs. 20,15,460/-
Native Place : Sojitra
Mother Name : Geeta Deepak Dave
Borther/Sisters : 1-Brother-Unmarried
Maternal Place : Puspaben V. Bhatt (Borivali)
Father : Deepak Pramodrai Dave
Address : A/2, Shreenath Krupa, Opp. Swagat Hall,

Kasturba Road No. 5, Borvali (E), Mumbai-400066
Phone No. : 9223238531
Mobile No. : -
E-mail : akashdave297@gmail.com
Contact : Geeta D. Dave
Address : -
Phone : 9137305792
Choice : Playing Cricket, Travel and Exploration New Place
Note : -
Gotra : Chitranashya
Nakshatra : Ashwini
Rashi : Aries (Mesh)
Nadi : Adhya
Gan : Dev
Varna : Kshatriya
Yoni : Ashva
Varg : Leo (Singh)
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y{ËkðkË sŒe yu‚.xe. ƒ‚ MxuLz …h Q¼e nŒe. ‚ðkh™ku ‚{Þ nŒku, nðk{kt nsw
Xtzf «‚hu÷e nŒe. {w‚kVhku …kuŒ…kuŒk™e ƒu„ ÷E™u WŒkð¤{kt ƒ‚{kt [ze hÌkk nŒk.
ftzfxh ‚eŒkƒu™ …kuŒk™e ‚ex …h ƒu‚e™u rxrfx {þe™ Œ…k‚e hÌkk nŒk. ‚eŒkƒu™
rþMŒ™k yk„úne …ý rË÷™k ¾qƒ ¼ku¤k nŒk. ð»kkuo™e ™kufheyu yu{™u {ký‚ …kh¾ðk™e
þÂõŒ yk…e ËeÄe nŒe. ƒ‚ W…zðk™e ŒiÞkhe s nŒe íÞkt s yuf ð]Ø Vfeh Äe{k …„÷u
ƒ‚™k Ëhðkò …k‚u ykðe™u W¼k hÌkk. ¾¼u yuf Vkxu÷e Úku÷e, {kÚku ‚VuË ðªxu÷wt f…zwt y™u
ykt¾ku{kt yuf rðr[ºk þktrŒ. Œu{ýu ‚eŒkƒu™ ‚k{u òuÞwt y™u ÄúqsŒk yðksu …qAâwt, ƒuxk, yk
ƒ‚ y{ËkðkË sþu?

‚eŒkƒu™u ™sh ô[e fhe™u òuÞwt. Vfeh™k f…zkt sq™k nŒk, …ý yufË{ ‚kV nŒk.
‚eŒkƒu™u ™{úŒkÚke sðkƒ ykÃÞku, nk ƒkƒk, yk y{ËkðkË s sþu. [ze òyku.

Vfeh ƒ‚{kt [zâk, …ý Œu{™e …k‚u ƒu‚ðk {kxu fkuE ¾k‚ søÞk ™nkuŒe. ƒ‚
÷„¼„ ¼hkE „E nŒe. Auðxu Œuyku yuf ¾qýk™e ‚ex …h ƒuXk. ‚eŒkƒu™ rxrfx fk…ðk
{kxu Œu{™e …k‚u ykÔÞk. ƒkƒk, õâkt ‚wÄe™e rxrfx òuEyu? Vfehu …kuŒk™e Úku÷e{kt nkÚk
™kÏÞku. Œu ftEf þkuÄe hÌkk nŒk, …ý Œu{™ku ¾k÷e nkÚk ƒnkh ykÔÞku. Œu{™e ykt¾ku{kt
y[k™f „¼hkx Ëu¾kÞku. Œu{ýu VheÚke Úku÷e VtVkuhe, r¾M‚k Œ…kMÞk, …ý fËk[ su
þkuÄŒk nŒk Œu {¤Œwt ™nkuŒwt. yk‚…k‚™k {w‚kVhku yk òuE hÌkk nŒk. fkuE™k [nuhk …h
ftxk¤ku nŒku, Œku fkuE™k [nuhk …h þtfk. ƒuxk... Vfeh™ku yðks Vkxe „Þku. {khe …k‚u
…i‚k nŒk, …ý fËk[ õâktf …ze „Þk Au. {khu y{ËkðkË …nkut[ðwt ƒnw sYhe Au. íÞkt
nkuÂM…x÷{kt... yu{™e ðkŒ …qhe ÚkkÞ Œu …nu÷k s …kA¤ ƒuXu÷k yuf ¼kE ƒku÷e WXâk, yhu
ƒkƒk, yk hkus™wt ™kxf Au. Ëh ð¾Œu fkuE™u fkuE ƒnk™wt fkZe™u {VŒ{kt {w‚kVhe fhðe
nkuÞ Au. ftzfxh ƒnu™, yu{™u ™e[u WŒkhku, ¾kuxku ‚{Þ ƒ„kzku ™nª. ‚eŒkƒu™ þktŒ
hÌkk. Œu{ýu Vfeh™e ykt¾ku{kt òuÞwt. íÞkt sqX ™nª, …ý ÷k[khe nŒe. Vfeh™e ykt¾ku ¼e™e
ÚkE „E nŒe. Œu{ýu ÄúqsŒk nkÚku …kuŒk™e Úku÷e{ktÚke yuf ™k™fze zkÞhe fkZe y™u
‚eŒkƒu™™u ƒŒkðe. yu{kt yuf ™k™e ƒk¤fe™ku Vkuxku nŒku y™u …kA¤ nkuÂM…x÷™wt ‚h™k{wt
÷¾u÷wt nŒwt.

{khe …kiºke íÞkt Au... yu™ku AuÕ÷ku ‚{Þ Au...Vfeh zq‚fwt ¼he „Þk. yk¾e ƒ‚{kt
‚Òkkxku AðkE „Þku. …u÷k fxkûk fh™kh ¼kEyu …ý ™sh ™e[e fhe ÷eÄe. ‚eŒkƒu™™wt
ÓËÞ ÿðe WXâwt. r™Þ{ {wsƒ Œku rxrfx ð„h {w‚kVhe ™ fhkðkÞ, …ý yksu Vhs y™u
{k™ðŒk ðå[u ÞwØ nŒwt. ‚eŒkƒu™u ftEf rð[kÞwO y™u {þe™{ktÚke rxrfx Vkze.

ƒkƒk, Œ{khe rxrfx yk hne, ‚eŒkƒu™u n‚Œk {w¾u fÌkwt.
Vfehu ™ðkE …k{e™u …qAâwt, …ý ƒuxk, {khe …k‚u Œku …i‚k ™Úke. ‚eŒkƒu™u Äe{uÚke

Vfeh™k nkÚk{kt rxrfx {qfe y™u fÌkwt, Œ{khk …i‚k ykðe „Þk Au ƒkƒk. Œ{u þktrŒÚke ƒu‚ku,
Œ{u Œ{khe …kiºke™u [ku¬‚ {¤þku. ƒ‚ nðu nkEðu …h Ëkuze hne nŒe. ykfkþ{kt fk¤krzƒkt„
ðkË¤ku ½uhkðk ÷køÞk nŒk y™u òuŒòuŒk{kt {w‚¤Äkh ðh‚kË Œqxe …zâku. ƒ‚™k fk[ …h
…kýe™e hu÷{Au÷ Úkðk ÷k„e. ‚eŒkƒu™ …kuŒk™e ‚ex …h ƒu‚e™u rð[khŒk nŒk fu Œu{ýu
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Vfeh™e rxrfx™k …i‚k …kuŒk™k r¾M‚k{ktÚke ¼he Œku ËeÄk, …ý þwt yk ð]Ø {ký‚ ¾hu¾h
‚{Þ‚h …nkut[e þfþu? ƒ‚{kt yuf «fkh™e rðr[ºk þktrŒ nŒe, su {kºk ðh‚kË™k
yðksÚke ¼t„ ÚkŒe nŒe. y[k™f, yuf òuhËkh Äzkfku ÚkÞku y™u ƒ‚ zÙkEðhu …qhe
ŒkfkŒÚke ƒúuf {khe. ƒÄk {w‚kVhku yk„¤™e ŒhV Íqfe „Þk. ƒ‚ yuf ƒksw ™{e „E
nŒe. þwt ÚkÞwt ‚kðtŒ¼kE? ‚eŒkƒu™u „¼hkE™u zÙkEðh™u …qAâwt. zÙkEðhu …h‚uðku ÷qAŒk
fÌkwt. ƒu™, xkÞh Vkxâwt ÷k„u Au y™u hMŒku ƒnw ÷…‚ýku Au. yk„¤ swyku, ¼u¾z Ä‚e
…ze Au. ƒ‚ hMŒk™e yuf ƒkswyu W¼e hne „E. ƒnkh òuÞwt Œku hMŒk …h {kuxku …ÚÚkh
…zâku nŒku y™u hMŒku ƒtÄ ÚkE „Þku nŒku. ðh‚kË hkufkðk™wt ™k{ ™nkuŒku ÷uŒku. {w‚kVhku{kt
„¼hkx Vu÷kÞku. nðu þwt Úkþu? yk…ýu ynª V‚kE „Þk Aeyu, ÷kufku ƒq{kƒq{ fhðk
÷køÞk. ‚eŒkƒu™u ƒÄk™u þktŒ …kzðk™ku «ÞJ fÞkuo, …ý Œu{™e ™sh …u÷k Vfeh …h „E.
Vfeh rƒ÷fw÷ þktŒ nŒk. Œu{™e ykt¾ku ƒtÄ nŒe y™u nkuX …h ftEf {tºk suðwt [k÷Œwt nŒwt.
…u÷k {w‚kVh suýu Vfeh™wt y…{k™ fÞwO nŒwt, Œu yíÞkhu ‚kiÚke ðÄw „¼hkÞu÷k nŒk.
y[k™f Œu ¼kE™u ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV Úkðk ÷k„e. Œu{™ku [nuhku rV¬ku …ze „Þku y™u
Œuyku …kuŒk™e AkŒe …fze™u ‚ex …hÚke ™e[u Z¤e …zâk. fkuE zkuõxh Au? sÕËe {ËË fhku,
yk ¼kE™u nkxo yuxuf ykÔÞku ÷k„u Au. fkuEfu ƒq{ …kze. ƒ‚{kt yVhkŒVhe {[e „E.
‚eŒkƒu™ Œu™e …k‚u Ëkuze „Þk, …ý fkuE™u ‚{òŒwt ™nkuŒwt fu þwt fhðwt. yuBçÞw÷L‚ ykððe
yþõâ nŒe fkhý fu hMŒku ƒtÄ nŒku y™u ™uxðfo …ý ™nkuŒwt. yu ÔÞÂõŒ™e nk÷Œ r{r™xu
r{r™xu ƒ„zŒe sŒe nŒe. íÞkhu s, þktrŒÚke ƒuXu÷k Vfeh W¼k ÚkÞk. Œuyku Äe{k z„÷u
…u÷k ƒe{kh ÔÞÂõŒ …k‚u ykÔÞk. ÷kufkuyu Œu{™u hMŒku ykÃÞku. Vfehu …kuŒk™e sq™e Úku÷e{ktÚke
yuf ™k™e ÷kfzk™e zçƒe fkZe. Œu{kt ftEf ¼M{ suðwt nŒwt. Œu{ýu yu ¼M{ …u÷k ¼kE™k
f…k¤ …h ÷„kðe y™u Œu{™k fk™{kt ftEf Äe{uÚke fÌkwt.

‚eŒkƒu™ yk ƒÄwt òuE hÌkk nŒk. Vfehu yu ÔÞÂõŒ™k nkÚk™e ™kz …fze y™u ykt¾ku
ƒtÄ fhe. Úkkuze ûkýku {kxu yuðwt ÷køÞwt òýu ƒ‚{kt ‚{Þ Úkt¼e „Þku nkuÞ. y[k™f, …u÷k
¼kEyu yuf ÷ktƒku ïk‚ ÷eÄku y™u Œu{™e ykt¾ku ¾w÷e. Œu{™ku „¼hkx ykuAku ÚkÞku y™u
Œu{™k Sð{kt Sð ykÔÞku. ƒkƒk... Œ{u... …u÷k ¼kE™k yðks{kt …MŒkðku nŒku. Vfehu {kºk
ÂM{Œ fÞwO y™u fÌkwt, ƒuxk, Sð™ y™u {]íÞw Œku W…hðk¤k™k nkÚk{kt Au. nwt Œku {kºk r™r{¥k
Awt. ‚eŒkƒu™™u nðu ‚{òÞwt fu yk fkuE ‚kÄkhý Vfeh ™Úke. …ý «§ yu nŒku fu, òu yk
Vfeh …k‚u ykx÷e þÂõŒ nŒe, Œku Œu …kuŒk™e …kiºke {kxu ykx÷k ÷k[kh fu{ nŒk? y™u Œu
y{ËkðkË fu{ sE hÌkk nŒk?

hMŒku ‚kV Úkðk™e nsw fkuE r™þk™e ™nkuŒe, ƒ‚™e ytËh ðkŒkðhý „t¼eh nŒwt.
…u÷k ¼kE™ku Sð ƒ[kÔÞk …Ae Vfeh Vhe …kuŒk™e ‚ex …h sE™u þktrŒÚke ƒu‚e „Þk nŒk.
‚eŒkƒu™™wt {™ {k™ðk ŒiÞkh ™nkuŒwt fu yk fkuE ‚k{kLÞ {ký‚ Au. ßÞkhu Vfeh …kýe …eðk
{kxu W¼k ÚkÞk, íÞkhu ¼q÷Úke Œu{™e Úku÷e ™e[u …ze „E y™u Œu{ktÚke fux÷ef ðMŒwyku ƒnkh
ðuhkE „E.‚eŒkƒu™ Œu{™u {ËË fhðk {kxu yk„¤ ðæÞk. Œu{ýu s{e™ …h …zu÷ku yuf
sq™ku Vkuxku y™u yuf ‚hfkhe ËMŒkðus òuÞku. suðe ‚eŒkƒu™u yu ËMŒkðus …h ™sh ™k¾e,
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Œu{™k nkuþ Wze „Þk. yu ËMŒkðus …h ÷ÏÞwt nŒwt. r™ð]¥k r‚rð÷ ‚so™: zku. Eïh÷k÷
{nuŒk. Vkuxk{kt yu s Vfeh, ‚qx-ƒqx{kt ‚ä nŒk y™u Œu{™e ƒksw{kt yuf Þwðk™ f…÷
W¼wt nŒwt. ‚eŒkƒu™™k nkÚk Äúqsðk ÷køÞk. Œu{ýu Vfeh ‚k{u òuÞwt. ƒkƒk... Œ{u zkuõxh
Aku? ykx÷k {kuxk ‚so™? Œku …Ae yk nk÷Œ? Vfeh™e ykt¾ku{kt ykt‚w ykðe „Þk. Œu{ýu
÷ktƒku r™‚k‚ku ™kÏÞku y™u ƒkuÕÞk, ƒuxk, ™‚eƒ™e h{Œ ƒnw ySƒ nkuÞ Au. …kt[ ð»ko
…nu÷k yuf yfM{kŒ{kt {U {khk Ëefhk y™u ðnw™u „w{kÔÞk. {khe …kiºke '…he' s {khku
yuf{kºk ‚nkhku nŒe. Œu™e ‚khðkh{kt {U {khe ƒÄe r{÷fŒ, ƒt„÷ku y™u ƒ[Œ ðk…he
™k¾e. yksu nwt hkuz …h ykðe „Þku Awt, …ý {™u yu™ku yV‚ku‚ ™Úke. yV‚ku‚ yu Au fu
yksu yu nkuÂM…x÷{kt ®sË„e y™u {kuŒ ðå[u Íku÷kt ¾kÞ Au y™u {khe …k‚u íÞkt …nkut[ðk
{kxu ƒ‚™e rxrfx™k …i‚k …ý ™nkuŒk. yk ‚kt¼¤e™u yk¾e ƒ‚{kt ‚Òkkxku AðkE „Þku.
…u÷k ¼kE suýu Vfeh™wt y…{k™ fÞwO nŒwt, Œu hzðk ÷køÞk. Œu{™u ‚{òÞwt fu su {ký‚™u
Œuyku 'r¼¾khe' ‚{sŒk nŒk, Œu {ký‚u nòhku ÷kufku™k Sð ƒ[kÔÞk nŒk y™u yksu
…kuŒk™e …kiºke {kxu ÷k[kh nŒku. y[k™f, ƒ‚™e ƒnkh {kuxku yðks ÚkÞku. su ¼u¾z Ä‚e
…ze nŒe, Œu™u nxkððk {kxu su‚eƒe ykðe „Þwt nŒwt. zÙkEðh ‚kðtŒ¼kEyu ƒq{ …kze,
‚eŒkƒu™, hMŒku ‚kV ÚkE „Þku Au, …ý {w~fu÷e yu Au fu yk„¤™ku …w÷ …kýe{kt „hfkð Au.
yk…ýu òu¾{ ÷uðwt …zþu yÚkðk ynª s hkufkðwt …zþu. Vfeh™k [nuhk …h „¼hkx
Ëu¾kÞku. ƒuxk, {khu sÕËe …nkut[ðwt …zþu. zkuõxhu fÌkwt Au fu òu nwt ‚kts ‚wÄe{kt ™nª …nkut[wt
Œku fËk[ nwt …he™u AuÕ÷e ðkh …ý ™nª òuE þfwt. ‚eŒkƒu™u {¬{ŒkÚke zÙkEðh ‚k{u òuÞwt.
‚kðtŒ¼kE, „kze ntfkhku. yksu fwËhŒ yk…ýe f‚kuxe fhe hne Au, …ý yk…ýu yk ËkËk™u
yu{™e …kiºke …k‚u …nkut[kzðk s …zþu. ƒ‚ …kýe™k «ðkn ðå[uÚke Äehu Äehu yk„¤ ðÄðk
÷k„e. {w‚kVhku …ý nðu Vfeh {kxu «kÚko™k fhðk ÷køÞk nŒk. ‚eŒkƒu™u Vfeh™ku nkÚk
…fzâku y™u ykïk‚™ ykÃÞwt. …ý íÞkhu s, ƒ‚™k yuÂLs™{ktÚke Äw{kzku ™ef¤ðk ÷køÞku.
…kýe yuÂLs™{kt ½q‚e „Þwt nŒwt. ƒ‚ ðå[u …w÷ …h s ƒtÄ …ze „E. [khu ƒksw …kýe™ku
Ä‚{‚Œku «ðkn y™u ðå[u V‚kÞu÷e ƒ‚. Vfeh™e ykt¾ku{kt ÷k[khe™e [h{‚e{k nŒe.
ƒnkh ™Ëe™wt …kýe ðÄŒwt sŒwt nŒwt y™u ƒ‚ yÄðå[u …w÷ …h ƒtÄ …ze „E nŒe. yuÂLs™
X… ÚkE „Þwt nŒwt. {w‚kVhku{kt [e‚k[e‚ {[e „E. Vfeh WVuo zku. Eïh÷k÷ ƒkhe™e ƒnkh
òuŒk nŒk, Œu{™e ykt¾ku{ktÚke ðnuŒk ykt‚w ðh‚kË™k …kýe ‚kÚku ¼¤e hÌkk nŒk. Œu{™u
…kuŒk™e ®[Œk ™nkuŒe, …ý nkuÂM…x÷{kt ½zeyku „ýŒe '…he'™ku [nuhku ™sh ‚k{u
ŒhðhŒku nŒku.

‚eŒkƒu™, nðu þwt Úkþu? zÙkEðh ‚kðtŒ¼kE™ku yðks „¼hkÞu÷ku nŒku. òu …kýe nsw
ðÄþu Œku ƒ‚ ŒýkE þfu Au. ‚eŒkƒu™ yuf …¤ {kxu ÄúqS „Þk, …ý …Ae Œu{ýu Vfeh
ËkËk™k [nuhk …h hnu÷e ÷k[khe òuE. Œu{ýu {™ku{™ ™¬e fhe ÷eÄwt fu yksu „{u Œu ÚkkÞ,
yk ð]Ø™e ykþk Œqxðk ™nª Ëu. ‚eŒkƒu™u ƒ‚™e ðå[u W¼k hne™u {w‚kVhku™u ‚tƒkuæÞk,
¼kEyku y™u ƒnu™ku. yksu yk…ýe ‚k{u ƒu hMŒk Au. fkt Œku yk…ýu zhe™u ynª s ƒu‚e
hneyu, yÚkðk yk…ýu ¼u„k {¤e™u yk ËkËk™u y™u yk…ýe òŒ™u ƒ[kðeyu. yk ËkËkyu
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n{ýkt s yuf ¼kE™ku Sð ƒ[kÔÞku Au, þwt yk…ýu yu{™k {kxu ykx÷wt ™ fhe þfeyu?
‚eŒkƒu™™e ðkŒkuyu {w‚kVhku{kt òuþ ¼he ËeÄwt. …u÷k ¼kE su{™u nkxo yuxuf suðwt ÚkÞwt nŒwt,
Œu ‚kiÚke …nu÷k W¼k ÚkÞk. nwt ŒiÞkh Awt, {khk …k…™wt «kÞrùŒ fhðk™ku yk s {kufku Au. ƒÄk
Þwðk™ {w‚kVhku ™e[u WŒÞko. ½qtxý ‚{k …kýe{kt WŒhe™u Œu{ýu ƒ‚™u Ä¬ku {khðk™wt þY
fÞwO. ‚eŒkƒu™ …kuŒu …ý ‚kze Ÿ[e fhe™u …kýe{kt WŒÞko y™u Ä¬ku {khðk ÷køÞk. ðh‚kË
y™u …ð™™k òuh ‚k{u {k™ðŒk™ku Ä¬ku ¼khu …ze hÌkku nŒku. Äehu Äehu... ¾qƒ s Äehu
Äehu ƒ‚ ¾‚ðk ÷k„e.

òuh ÷„k fu... niÞk, ™k ™khk ‚kÚku yk¾e ƒ‚ yuf ŒktŒýu ƒtÄkE „E nŒe. ytŒu,
f÷kfku™e {nu™Œ …Ae ƒ‚ …w÷™k ‚whrûkŒ Auzu …nkut[e „E. ‚kðtŒ¼kEyu Vhe «ÞJ fÞkuo
y™u [{ífkrhf heŒu yuÂLs™ [k÷w ÚkE „Þwt. yk¾e ƒ‚{kt n»ko™kË AðkE „Þku. …htŒw,
{w~fu÷e nsw …qhe ÚkE ™nkuŒe. y{ËkðkË nsw 10 rf÷ku{exh Ëqh nŒwt y™u nkuÂM…x÷
…nkut[ðk™ku ‚{Þ …qhku Úkðk ykÔÞku nŒku. Vfeh ËkËkyu ½rzÞk¤ ‚k{u òuÞwt, Œu{™e …k‚u {kºk
20 r{r™x nŒe. ‚eŒkƒu™u zÙkEðh™u fÌkwt, ‚kðtŒ¼kE, yksu ƒ‚ ™nª, rð{k™ Ëkuzkðku. yk
ËkËk™e …kiºke yk…ýe hkn swyu Au. ƒ‚ y{ËkðkË™e „÷eyku{kt [e‚ …kzŒe Ëkuzðk ÷k„e.
hMŒk{kt ykðŒk xÙkrVf™u òuE™u {w‚kVhku ƒkhe{ktÚke ƒnkh ™ef¤e™u hMŒku ‚kV fhkðŒk
nŒk. òýu yk¾e ƒ‚ yuf yuBçÞw÷L‚ ƒ™e „E nŒe. Auðxu, nkuÂM…x÷™ku Ëhðkòu
Ëu¾kÞku. ƒ‚ W¼e hne yu …nu÷k s Vfeh ËkËk WŒhðk „Þk, …ý yþÂõŒ™u fkhýu Œu
÷Úkze …zâk. ‚eŒkƒu™u Œu{™u …fze ÷eÄk. ËkËk, y{u …ý Œ{khe ‚kÚku ykðeyu Aeyu.
yk¾e ƒ‚™k {w‚kVhku y™u ftzfxh ‚eŒkƒu™ Vfeh ËkËk™e …kA¤ nkuÂM…x÷™k fkurhzkuh{kt
Ëkuzâk. ykE‚eÞw  …k‚u …nkut[Œk s ‚k{uÚke zkuõxh ƒnkh ykÔÞk. zkuõxh™k [nuhk W…h™k
nkð¼kð òuE™u Vfeh ËkËk™k ÓËÞ™k Äƒfkhk ðÄe „Þk. Vfehu ÄúqsŒk yðksu …qAâwt.
zkuõxh... {khe …he? zkuõxhu Vfeh ‚k{u òuÞwt y™u …Ae Œu{™e …kA¤ W¼u÷k ¼ªòÞu÷k
{w‚kVhku ‚k{u. nkuÂM…x÷™k yu ‚Òkkxk{kt su ‚{k[kh {¤ðk™k nŒk, Œu fkuE™k …ý fk¤ò
[ehe ™k¾ðk {kxu …qhŒk nŒk. nkuÂM…x÷™k yu ÷ktƒk fkurhzkuh{kt ïk‚ Úkt¼kðe Ëu Œuðe þktrŒ
nŒe. Vfeh ËkËk™k [nuhk …h ¼Þ y™u ykþk™wt r{©ý nŒwt. zkuõxhu ™Sf ykðe™u Vfeh
ËkËk™k ¾¼u nkÚk {qõâku. yk¾e ƒ‚™k {w‚kVhku, suyku …h‚uðu y™u ðh‚kËÚke huƒÍuƒ
nŒk, Œuyku zkuõxh™k nkuX VVzðk™e hkn òuE hÌkk nŒk. zkuõxh™k [nuhk …h Äe{wt ÂM{Œ
ykÔÞwt. zku. Eïh÷k÷, Œ{u ykðe „Þk? Œ{khe …kiºke …heyu n{ýkt s ykt¾ku ¾ku÷e Au. Œu
{kºk Œ{kÁt ™k{ s hxŒe nŒe. yu™e nk÷Œ ™kswf nŒe, …ý yíÞkhu Œu òu¾{™e ƒnkh
Au. yk ¾hu¾h fkuE [{ífkhÚke ykuAwt ™Úke. yk ‚kt¼¤Œk s Vfeh ËkËk íÞkt s s{e™ …h
Z‚zkE …zâk y™u Äúw‚fu Äúw‚fu hze …zâk. …ý yk ð¾Œu yk ykt‚w ÷k[khe™k ™nª, …ý
yk™tË™k nŒk. ‚eŒkƒu™™e ykt¾ku …ý ¼e™e ÚkE „E. ƒ‚™k Ëhuf {w‚kVh™e ykt¾{kt
¾wþe™k ykt‚w nŒk. …u÷k ¼kE, su{™u ËkËkyu ƒ‚{kt ƒ[kÔÞk nŒk, Œuyku Ëkuze™u ËkËk …k‚u
„Þk y™u Œu{™k …„ …fze ÷eÄk. ËkËk, {™u {kV fhe Ëku. {U Œ{™u yku¤¾ðk{kt ¼q÷ fhe
nŒe. Œ{u Œku ËuðËqŒ Aku, Œu ¼kE hzŒk hzŒk ƒkuÕÞk. ‚eŒkƒu™ yk„¤ ykÔÞk y™u Vfeh
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ËkËk™u W¼k fÞko. ËkËkyu ‚eŒkƒu™™ku nkÚk …fze™u fÌkwt, ƒuxk, òu yksu ŒU {™u rxrfx ™
yk…e nkuŒ y™u yk {w‚kVhkuyu ƒ‚™u Ä¬ku ™ {kÞkuo nkuŒ, Œku nwt fËk[ {khe …he™wt {kuZwt …ý
™ òuE þõâku nkuŒ. Œ{khe yk {k™ðŒkyu s {khe …he™ku Sð ƒ[kÔÞku Au. Úkkuze ðkh
…Ae, ƒÄk {w‚kVhku ykE‚eÞw™k fk[™e ƒnkh W¼k hÌkk. ytËh ™k™e …he™k nkÚk{kt
ø÷wfkuÍ™e ™¤eyku nŒe, …ý ËkËk™u òuŒk s Œu™k ‚wfkÞu÷k nkuX …h yuf ÂM{Œ ykðe „Þwt.
ËkËkyu fk[ …h nkÚk {qõâku y™u …heyu ytËhÚke …kuŒk™ku ™k™fzku nkÚk íÞkt xufÔÞku. yu
ÿ~Þ òuE™u nkuÂM…x÷™ku MxkV …ý ¼kðwf ÚkE „Þku.

‚eŒkƒu™u …kuŒk™e ƒu„{ktÚke rxrfx™wt yu ƒtz÷ fkZâwt y™u {™ku{™ Eïh™ku yk¼kh
{kLÞku. Œu{™u yksu ‚{òÞwt fu ¾k¾e ðËeo …nuhe™u {kºk rxrfx fk…ðe yu s yu{™e Vhs
™Úke, …ý fkuE™e zqƒŒe ykþk™u Œhkððe yu …ý yu{™wt s fk{ Au. ßÞkhu ƒ‚ …kAe
ð¤ðk {kxu ™ef¤e, íÞkhu {w‚kVhkuyu Vk¤ku W½hkðe™u yuf {kuxe hf{ ¼u„e fhe y™u
zkuõxh ËkËk™u …hkýu yk…e, suÚke …he™e yk„¤™e ‚khðkh{kt fkuE yz[ý ™ ykðu.
‚kðtŒ¼kEyu nku™o ð„kzâku y™u ƒ‚ ƒ‚ MxuLz ŒhV hðk™k ÚkE. hMŒku yu s nŒku, ƒ‚
…ý yu s nŒe, …ý Œu{kt ƒuXu÷k Ëhuf {ký‚™wt ÓËÞ yksu ƒË÷kE „Þwt nŒwt.

yk ðkŒko yk…ý™u þe¾ðu Au fu {ký‚ Œu™k f…zkt fu „heƒeÚke ™nª, …ý Œu™k ‚tMfkh
y™u ¿kk™Úke {kuxku nkuÞ Au. {k™ðŒk yu s ‚kiÚke {kuxku Ä{o Au, y™u ßÞkhu ƒÄk n¤e{¤e™u
yufƒeò™e {ËË fhu Au, íÞkhu fwËhŒ …ý hMŒku fhe yk…u Au.

- hksuþ StsðkrzÞk, sq™k„Z- hksuþ StsðkrzÞk, sq™k„Z- hksuþ StsðkrzÞk, sq™k„Z- hksuþ StsðkrzÞk, sq™k„Z- hksuþ StsðkrzÞk, sq™k„Z

{™™wt …kux÷wt{™™wt …kux÷wt{™™wt …kux÷wt{™™wt …kux÷wt{™™wt …kux÷wt
ËuðS¼kEyu ‚ðkh™k [kh ðkøÞk™ku yu÷k{o ðk„u Œu …nu÷kt s ykt¾ ¾ku÷e ™k¾e nŒe.

yksu Œu{™ku '{nkr™»¢{ý'™ku rËð‚ nŒku. ð»kkuoÚke ÷ku¾tz™k ðu…kh{kt hkŒ-rËð‚ yuf
fh™kh ËuðS¼kEyu ™¬e fÞwO nŒwt fu nðu ƒnw ÚkÞwt. Ëefhkyku ÄtÄku ‚t¼k¤e hÌkk nŒk,
ðnwyku ½h ‚k[ðŒe nŒe, y™u …kiºkku …kuŒ…kuŒk™e Ëwr™Þk{kt {MŒ nŒk. Œu{™u ÷køÞwt fu nðu
{khku ynª fkuE W…Þku„ ™Úke.

Œu{ýu yuf ™k™e [k{zk™e ƒu„ ŒiÞkh fhe. Œu{kt {kºk ƒu òuz f…zkt, yuf ÷kuxku y™u
¼„ðË „eŒk™e yuf ™k™e [ku…ze nŒe.

ßÞkhu Œuyku ½h™k {wÏÞ Ëhðksu …nkutåÞk, íÞkhu Œu{™ku …„ yxõâku. yk ½h™ku
ôƒhku Œu{ýu …[k‚ ð»ko …nu÷kt ƒ™kÔÞku nŒku. su ½h™e yuf-yuf #x{kt Œu{™ku …h‚uðku
nŒku, Œu™u AkuzŒe ð¾Œu y[k™f ÓËÞ{kt yuf ySƒ ¼kh ÷køÞku. …ý Œu{ýu {™ {¬{
fÞwO, "™k, {khu {kuûk òuEyu Au, {khu yk {kun{kÞk Akuzðe s …zþu."

huÕðu Mxuþ™ sŒe ð¾Œu hMŒk{kt „k{™e ¼k„ku¤u yuf sq™k …e…¤k™k Íkz ™e[u 'ËkËw
Vfeh' ƒu‚Œk. yk¾wt „k{ Œu{™u …k„÷ „ýŒwt, …ý ËuðS¼kE™u Œu{™e ðkŒku{kt nt{uþk ftEf
„n™ ÷k„Œwt.
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ËuðS¼kEyu íÞkt sE™u «ýk{ fÞko y™u fÌkwt, "ËkËw, yksu yk ‚t‚kh Akuze™u þktrŒ™e

þkuÄ{kt ™eféÞku Awt. ykþeðkoË yk…ku fu …h{kí{k {¤e òÞ."
ËkËwyu …kuŒk™e Äqýe{ktÚke hk¾ Wzkze y™u ¾z¾zkx nMÞk. "yhu ËuðS! ‚k{k™ Œku

ŒU nkÚk{kt …fzâku Au, …ý Œkhe …eX …h su …kux÷wt Au yu™wt þwt?"
ËuðS¼kE ykswƒksw òuðk ÷køÞk, "ƒk…w, {khe …eX …h Œku ftE ™Úke!"
ËkËwyu „t¼eh ÚkE™u fÌkwt, "Œkhe …eX …h Œkhk yntfkh™wt …kux÷wt Au fu '{U yk ½h

ƒ™kÔÞwt', Œkhk {™{kt …u÷k …kzkuþe {„™ «íÞu™ku ºke‚ ð»ko sq™ku „wM‚ku Au, y™u Œkhe
ykt¾{kt ŒU Œkhk ™k™k …kiºk™u fk÷u hkºku ðZâku nŒku yu™ku yV‚ku‚ Au. ykx÷k ðs™ ‚kÚku Œwt
rn{k÷Þ [ze þfeþ?"

ËuðS¼kE MŒçÄ ÚkE „Þk. Œu{™u ‚{òÞwt fu Œuyku þheh™u Œku ½h™e ƒnkh ÷E
ykÔÞk nŒk, …ý yk¾wt ½h y™u Œu™e ‚{MÞkyku {™{kt ÷E™u [k÷Œk nŒk.

Œu{ýu …qAâwt, "Œku {khu þwt fhðwt òuEyu ?"
ËkËw ƒkuÕÞk, "{kuûk fkuE …nkz™e xku[ …h ™Úke ƒuXku. {kuûk Œku Œkhk ÓËÞ™k ¾k÷e…k{kt

Au. ò, su™e su™e ‚kÚku ŒkÁt {™ yxõâwt Au, íÞkt sE™u rn‚kƒ …qhku fh. …i‚k™ku ™nª,
«u{™ku rn‚kƒ."

 "nwt {kuûk þkuÄðk ™eféÞku ™u Úkkfe™u ½hu …kAku ðéÞku, ¾ƒh ™nkuŒe fu hMŒku ¾wË™k
s yntfkh{kt yxõâku nŒku."

ËuðS¼kE Mxuþ™ sðk™u ƒË÷u …kAk ðéÞk.
…nu÷wt Mxu…:
Œuyku ‚eÄk …kzkuþe {„™¼kE™k ½hu „Þk, su™e ‚kÚku ð»kkuoÚke ƒku÷[k÷ ƒtÄ nŒe.

ËuðS¼kEyu sE™u {kºk yux÷wt fÌkwt, "{„™, sq™e ðkŒku ¼q÷e sEyu? {khu n¤ðk Úkðwt Au."
ƒt™u r{ºkku „¤u {¤e™u hze …zâk.

ƒeswt Mxu…:
½hu sE™u Œu{ýu …kuŒk™k …kiºk™u …k‚u ƒku÷kÔÞku y™u Œu™u ðZðk ƒË÷ {kVe {kt„e™u Œu™u

yuf [kuf÷ux yk…e. ƒk¤f™e {wMfk™ òuE™u ËuðS¼kE™u su ‚wfq™ {éÞwt, Œu fkuE {trËh{kt
™nkuŒwt {éÞwt.

ºkeswt Mxu…:
Œu{ýu Ëefhkyku™u ƒku÷kðe™u fÌkwt, "yk ½h nðu Œ{kÁt Au, {khu {kºk yuf ¾qýku òuEyu

Au ßÞkt nwt ƒu‚e™u Œ{khe «„rŒ òuE þfwt."
Œu rËð‚u ËuðS¼kE™u hkºku yuðe Ÿ½ ykðe suðe AuÕ÷k ðe‚ ð»ko{kt ™nkuŒe ykðe.

Œu{™u ‚{òÞwt fu íÞk„ yu ½h Akuzðk{kt ™Úke, …ý {™{ktÚke …fz Akuzðk{kt Au.
"Ëeðk÷ku AkuzðkÚke õâkt fkuE ‚LÞk‚e ÚkE sðkÞ Au? {wÂõŒ Œku íÞkhu {¤u, ßÞkhu

{™{ktÚke '{kÁt-ŒkÁt' ðne òÞ Au.
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y{ËkðkË™e „w÷kƒe Xtze{kt nsw ‚qhs …qhku QøÞku ™nkuŒku, …ý «erŒ™k h‚kuzk{kt

r…¥k¤™k ðk‚ýku™ku {Äwh hýfkh þY ÚkE „Þku nŒku. „u‚ …h Wf¤Œe ykËw-VwËe™k™e
[k™e ‚kuz{ yk¾k ½h{kt «‚he hne nŒe. «erŒ™k fk[™e ƒt„zeyku™ku ¾ý¾ýkx Œu™k
r™íÞ¢{™e ‚kûke …qhŒku nŒku.

yux÷k{kt sÞuþ h‚kuzk™k ôƒhu ykðe™u Q¼ku hÌkku. ykt¾ku{kt Ÿ½™k yðþu»kku nŒk,
…ý {™ fkuE „n™ rð[kh{kt nkuÞ Œu{ ÷k„Œwt nŒwt. Œuýu …ht…hk„Œ heŒu fkuE yr¼ðkË™ ™
fÞwO, …ý nðk{kt «‚hu÷e ‚w„tÄ™u {kýe™u …qAâwt, "yksu ykËw y™u ÷e÷e [k shk ðÄw ™k¾e
Au ?"

«erŒyu Mxe÷™k f…{kt „h{k„h{ [k „k¤Œk ÂM{Œ ‚kÚku fÌkwt, "Œ{khu yksu ƒnw
{kuxe {e®x„ Au ™u, yux÷u {„s™u Œks„e {¤u yu {kxu ¾k‚ ƒ™kðe Au."

„wshkŒe ‚t‚kh™e yk s ¾kr‚ÞŒ Au, ynª «u{ nt{uþk þçËku îkhk ÔÞõŒ ™Úke ÚkŒku;
Œu õâkhuf Úku…÷k{kt, Œku õâkhuf …Je™e …‚tË ™k…‚tË™k Íeýðx¼Þko ÏÞk÷{kt Aw…kÞu÷ku
nkuÞ Au.

sÞuþ ðu…khe {ký‚ nŒku, yu™wt {„s nt{uþk rn‚kƒ rfŒkƒ y™u xuõ‚{kt …hkuðkÞu÷wt
hnuŒwt. ƒnkhÚke òu™kh™u ÷k„u fu yu fux÷ku Á¾ku Au, …ý «erŒ yu™e y‚÷erÞŒ òýŒe
nŒe. hkºku ƒu ðkøÞu «erŒ™u Xtze ™ ÷k„u yux÷u [q…[k… …t¾ku Äe{ku fhe Ëuðku, fu AuÕ÷e s÷uƒe
'{kÁt …ux ¼hkE „Þwt Au' fne™u «erŒ {kxu Akuze Ëuðe yk s yu™ku «u{ nŒku.

"ƒk ‚kÚku ðkŒ ÚkE? hksfkux{kt ðh‚kË ƒnw Au," sÞuþu [k™ku ½qtxzku ÷uŒk …qAâwt.
"nk, ƒk fnuŒk nŒk fu Äkƒwt Úkkuzwt x…fu Au."
sÞuþu ŒhŒ s hMŒku fkZâku, "ƒk ™u fne Ëusu, ykðŒk yXðkrzÞu „kze {kuf÷eþ.

ynª ÷E ykðeyu, íÞkt …÷¤ðk™e sYh ™Úke." «erŒ™k [nuhk …h ÂM{Œ ykðe „Þwt.
sÞuþ™ku «u{ ÔÞõŒ fhðk™e yk s heŒ nŒe: ‚eÄe y™u ÔÞðnkÁ.

hkºku s{Œe ð¾Œu xuƒ÷ …h Ëk¤™ku ð½kh y™u ®n„™e ‚kuz{ Vu÷kÞu÷e nŒe. yk¾ku
rËð‚ su …ý Œýkð hÌkku nkuÞ, …ý hkŒ™wt ¼kus™ Œku ‚kÚku s nkuÞ.

"«erŒ, yksu Ëk¤{kt {eXwt Úkkuzwt ykuAwt ÷k„u Au, fu{?" sÞuþu {òf fhŒk …qAâwt.
«erŒyu ŒhŒ s ð¤Œku sðkƒ ykÃÞku, Œku …Ae fk÷u ‚uX …kuŒu h‚kuE{kt WŒhþu ? {khu

…ý òuðwt Au fu Œ{khk nkÚk™ku MðkË fuðku Au ! ƒt™u ¾z¾zkx n‚e …zâk. yk {eXe Œfhkh
s Œku yu{™k Sð™™ku y‚÷e {‚k÷ku nŒku.

sBÞk …Ae ßÞkhu «erŒ ðk‚ý ‚{uxe hne nŒe, íÞkhu sÞuþu r¾M‚k{ktÚke yuf ™k™e
fk„¤™e …zefe fkZe. ytËh Œkò {ku„hk™k „shk nŒk.

[kuf …h xÙkrVf{kt Q¼ku nŒku ™u, ‚w„tÄ ƒnw ‚h‚ ykðŒe nŒe yux÷u ÷eÄk, sÞuþu
òýu fE {kuxe ðkŒ ™ nkuÞ Œu{ fÌkwt.

«erŒyu {ku„hku {kÚkk{kt ™kÏÞku y™u yk¾wt ½h {nufe WXâwt …htŒw sÞuþ™k [nuhk …h



(22)(22)(22)(22)(22)
“MkkiLkku MkkÚk - ¿kkríkLkku rðfkMk”

ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk  òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026òLÞwykhe-2026
yuf ySƒ „t¼ehŒk nŒe. Œu hkºku ®n[fk …h ƒuXk ƒuXk sÞuþ ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ykfkþ
ŒhV òuŒku hÌkku. «erŒ ‚{S „E fu ftEf ysw„Œwt Au.

sÞuþ, {e®x„{kt ftE ÚkÞwt Au? Œ{u yksu ¾kuðkÞu÷k ÷k„ku Aku, «erŒyu Äe{uÚke Œu™ku
nkÚk …fzâku.

sÞuþu yuf Ÿzku ïk‚ ÷eÄku y™u ÄúqsŒk yðksu fÌkwt, «erŒ, ÄtÄk{kt {kuxwt ™wf‚k™
ÚkÞwt Au. {U su ™ðku «kusuõx þY fÞkuo nŒku yu yxfe „Þku Au. fËk[ yk…ýu yk {kuxwt ½h
y™u „kze ƒÄwt s sŒwt fhðwt …zu.

yuf ûký {kxu ‚Òkkxku AðkE „Þku. su «erŒ nt{uþk n‚Œe hnuŒe nŒe, Œu™e ykt¾ku{kt
Í¤Ír¤Þkt ykðe „Þk. …ý yu ykt‚w nkh™k ™nkuŒk. Œuýu sÞuþ™ku nkÚk ðÄw òuhÚke
…fzâku.

Œ{u Œku „¼hkE „Þk ? yhu, yk…ýu ßÞkhu ÷ø™ fhe™u yk þnuh{kt ykÔÞk nŒk
íÞkhu yk…ýe …k‚u þwt nŒwt ? yuf ™k™e ¾ku÷, Úkkuzkf hkufzk  y™u yuf ‚kÞf÷ s ™u ?
yu{ktÚke òu yk…ýu ykx÷wt Q¼wt fhe þfŒk nkuEyu, Œku VheÚke þqLÞ{ktÚke ‚so™ fhðk™e
ŒkfkŒ …ý yk…ýk{kt Au.

«erŒ yk„¤ ƒku÷e, sÞuþ, „wshkŒe {ký‚ ÷û{eÚke ™nª, …ý yu™k {™kuƒ¤Úke
yku¤¾kÞ Au. ßÞkt ‚wÄe yk…ýu ‚kÚku Aeyu, íÞkt ‚wÄe fkuE ™wf‚k™ yk…ý™u Œkuze ™nª
þfu. fk÷Úke nwt …ý {kÁt ½huÚke f…zkt ðu[ðk™wt fk{ Vhe þY fheþ, yk…ýu ƒt™u {¤e™u
yk „kze …kxk …h ÷kðe ËEþwt.

sÞuþ™e ykt¾ku{kt ykùÞo y™u „ðo nŒku. su …Je™u Œu {kºk ‘½h™e ÷û{e' „ýŒku
nŒku, Œu yksu Œu™e ‚kiÚke {kuxe ‘þÂõŒ' ƒ™e™u Q¼e nŒe. Œu™e ®[Œk™ku ƒkus yzÄku
ÚkE „Þku.

yu hkºku fkuE ði¼ðe ¼kus™ fu yu.‚e.™e Xtzf {níð™e ™nkuŒe. {ku„hk™e ‚w„tÄ
nsw …ý nðk{kt nŒe, …ý nðu yu ‚w„tÄ{kt yuf ™ðku ykí{rðïk‚ nŒku.

sÞuþu {]Ëw yðksu fÌkwt, {™u ÷k„Œwt nŒwt fu nwt Œ™u ‚w¾ ™Úke yk…e þõâku, …ý yksu
‚{òÞwt fu Œkhku ‚kÚk s {kÁt ‚kiÚke {kuxwt ‚w¾ Au.

«erŒyu n‚e™u fÌkwt, [÷ku nðu, ƒnw ÷k„ýeþe÷ ™ Úkkyku ! fk÷u ‚ðkhu ðnu÷k WXe™u
™ðu‚hÚke þYykŒ fhðk™e Au. y™u nk, fk÷u [k{kt ykËw Úkkuzwt ðÄkhu ™k¾eþ, ÷zðk {kxu
ŒkfkŒ Œku òuEþu ™u ?

ytÄkhk{kt …ý yu ƒt™u™k [nuhk …h yuf yuðe [{f nŒe su fkuE …ý nehk-ÍðuhkŒ
fhŒkt ðÄw ®f{Œe nŒe.

yk ‚k÷e StË„e «erŒ y™u sÞuþ™e yk ðkŒko yu ðkŒ™e ‚kûke …qhu Au fu ßÞkhu …rŒ-
…Je yufƒeò™k …qhf ƒ™u Au, íÞkhu Sð™™k „{u Œuðk ŒkuVk™ ‚k{u …ý ½h™ku Ëeðku
õâkhuÞ ƒwÍkŒku ™Úke.
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÷kfze™k xufu [k÷™khk ð]Ø …wÁ»kku™wt yuf sqÚk yuf ½h{kt «ðu~Þwt y™u yuf yXðkrzÞk

…Ae Œuyku ËkuzŒk ƒnkh ykÔÞk !

™ fkuE Ëðk, ™ fkuE ‚sohe.

{kºk Œu{™k {„s™e yuf ™k™fze Mðe[ ‘yku™’ fhðk™u fkhýu.

fuðe heŒu ?

yk ½x™k 1979™e Au.

nkðozo Þwr™ðŠ‚xe™k yuf yíÞtŒ ƒwrØþk¤e {™kurð¿kk™e – zku. yu÷u™ ÷U„h – yu

ftEf yKwŒ fhðk™ku r™ýoÞ ÷eÄku. Œu{™u 'xkE{ xÙkðu÷' fhðwt nŒwt, …ý fkuE {þe™ ð„h.

Œu{ýu ÷„¼„ 80 ð»ko™e ô{h™k ykX ð]Ø …wÁ»kku™u …‚tË fÞko. fux÷kf ÷kfze ð„h

[k÷e þfŒk ™nkuŒk, fux÷kf™k nkÚk ÄúqsŒk nŒk, fkuE™u {kurŒÞku nŒku, Œku fkuE™u …kuŒk™wt

™k{ …ý ƒhkƒh ÞkË ™nkuŒwt.

Œu{™k ‚tŒk™ku™u ÷køÞwt fu Œu{™k r…Œk™u ð]Øk©{{kt {kuf÷ðk{kt ykðe hÌkk Au.

…ý Œu{™u yu ¾ƒh ™nkuŒe fu Œu{™k r…Œk™u 1959{kt {kuf÷ðk{kt ykðe hÌkk nŒk !

™k, fkuE òËwE Ëwr™Þk ™nkuŒe.

zku. ÷U„hu ƒkuMx™™k yuf sq™k {X™u …qhu…qhku 1959™e þi÷e{kt ‚òÔÞku nŒku. íÞkt

1979™wt fkuE ™k{kur™þk™ ™nkuŒwt. xeðe ç÷uf yuLz ÔnkRx nŒwt, su™k …h 1959™k ‚{k[kh

y™u Ed Sullivan Show [k÷Œk nŒk. hurzÞku …h Œu ‚{Þ™k „eŒku ðk„Œk nŒk. {u„urÍ™,

‚{k[kh…ºkku ƒÄwt s ðe‚ ð»ko sq™wt !

nðu ðkŒko{kt …nu÷ku ykt[fku Œu ykX ð]Øku íÞkt …nkutåÞk íÞkhu Œu{™u ÷køÞwt fu fkuE ykðe™u

Œu{™ku ‚k{k™ Y{{kt {qfe sþu su{ Œu{™k ½hu ÚkŒwt nŒwt.

…ý zku. ÷U„hu {¬{ŒkÚke fÌkwt, ynª Œ{khe fkuE {ËË ™nª fhu. Œ{khu Œ{khe ƒu„

òŒu s ô[fe™u ÷E sðe …zþu.

Œuyku „wM‚u ÚkÞk, „ý„ýkx fÞkuo.

…ý fkuE rðfÕ… ™ nkuðk™u fkhýu ¼khu ‚qxfu‚ ÷E™u ‚ezeyku [zâk y™u íÞkt s

Œu{™k {„s™u …nu÷ku ‚tËuþ „Þku, “nwt y‚nkÞ ™Úke. nwt yk fhe þfwt Awt.”

yuf s þhŒ nŒe yk yuf yXðkrzÞk {kxu Œu{ýu yuðwt s ðŒoðk™wt nŒwt fu òýu ð»ko

1959 Au.

Œu{ýu ¼qŒfk¤ rðþu ðkŒ ™nkuŒe fhðk™e, {kºk ðŒo{k™fk¤{kt s ðkŒ fhðk™e nŒe.

Ëk.Œ. “yíÞkhu hküÙ…rŒ ykEÍ™nkuðh þwt fhe hÌkk Au ?”
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yÚkðk “nðk™k{kt fkMxÙku þwt fhe hÌkk Au ?”

Œu ‚{Þ™wt hksfkhý, h{Œ„{Œ, rVÕ{ku ƒÄk …h yuðe heŒu [[ko fhðk™e nŒe òýu

Œuyku nsw …ý íÞkt s Sðe hÌkk nkuÞ.

su ô{hu Œu{™k{kt su Wòo nŒe. 55-60 ð»ko™e Œu s Wòo ‚kÚku ðkŒ fhðk™e nŒe.

…nu÷k ƒu rËð‚ ¾qƒ y½hk „Þk.

…ý ºkeò rËð‚Úke yuf rðr[ºk òËw þY ÚkÞku.

‚trÄðk™u fkhýu ‚eÄk ƒu‚e ™ þfŒku {ký‚ nðu s{ðk™k xuƒ÷ …h xèkh ƒu‚e™u

hksfkhý …h Ë÷e÷ku fhŒku nŒku.

su™u ƒhkƒh ‚t¼¤kŒwt ™nkuŒwt, Œu hurzÞku™ku yðks Äe{ku fhe™u „eŒku ‚kt¼¤Œku nŒku.

Œu yk¾wt ðkŒkðhý s Œu{™u fne hÌkwt nŒwt, “Œ{u ð]Ø ™Úke Œ{u nsw …ý {sƒqŒ y™u

{æÞ{ðÞ™k Aku.”

‚kiÚke {kuxku ykt[fku yXðkrzÞk™k AuÕ÷k rËð‚u ÷køÞku.

yk©{ ‚k{u™k {uËk™™wt ÿ~Þ òuE™u zku. ÷U„h™u …kuŒk™e ykt¾ku …h rðïk‚ ™nkuŒku

ykðŒku. yuf yXðkrzÞk …nu÷k ƒ‚{ktÚke WŒhŒe ð¾Œu ƒeò™e {ËË ÷u™khk yk ð]Øku nðu

{uËk™{kt ‘x[ Vqxƒku÷’ h{e hÌkk nŒk !

nk, Vqxƒku÷ ! Œu{™u ËkuzŒk òuE™u yuðwt ÷k„Œwt nŒwt òýu Œu{™e ô{h ¾hu¾h 20 ð»ko

ykuAe ÚkE „E nkuÞ.

«Þku„™k ytŒu ßÞkhu Œu{™e þkherhf Œ…k‚ fhðk{kt ykðe, íÞkhu zkuõxhku …ý Ët„

hne „Þk.

Œu{™e …fz (grip strength) ðÄe nŒe, ‚ktÄk™e ÷ð[efŒk ‚wÄhe nŒe, ÿrü y™u

©ðýþÂõŒ{kt …ý ‚wÄkhku ÚkÞku nŒku !

[~{k ð„h ™k™k yûkhku ðkt[e þfkŒk nŒk.

Œu{™ku  IQ Mfkuh …ý ðæÞku nŒku.

‚kiÚke h‚«Ë ðkŒ Œku yu nŒe fu, «Þku„ …nu÷k y™u …Ae™k Vkuxk ßÞkhu yuðk ÷kufku™u

ƒŒkððk{kt ykÔÞk su{™u yk «Þku„ rðþu ftE s ¾ƒh ™nkuŒe, íÞkhu Œu{ýu fÌkwt,

“…Ae™k Vkuxk{kt yk ÷kufku ½ýk Þwðk™ Ëu¾kÞ Au!”

yux÷u fu {kºk Œu{™e ÷k„ýe s ™nª, …ý [nuhk …h™e fh[÷eyku …ý ykuAe ÚkE

„E nŒe.

sirðf heŒu …ý Œu{™e ô{h …kA¤ „E nŒe !
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zku. yu÷u™ ÷U„hu ‚krƒŒ fÞwO fu ßÞkhu yk…ýu …kuŒk™u fneyu Aeyu—

“nwt ð]Ø ÚkE „Þku Awt, nðu {khkÚke ™nª ÚkkÞ”—

íÞkhu yk…ýwt þheh Œu™u Mðefkhe ÷u Au y™u Äe{u Äe{u fk{ fhðk™wt ƒtÄ fhe Ëu Au.

yk…ýku ‚{ks yk…ý™u þe¾ðu Au fu ð]ØkðMÚkk yux÷u ƒe{khe.

y™u yk…ýu yu s ÂM¢Ãx Vku÷ku fheyu Aeyu.

…ý ßÞkhu Œu ð]Øku™wt ðkŒkðhý ƒË÷kÞwt y™u Œu{™u yuðku ynu‚k‚ fhkððk{kt ykÔÞku

fu Œuyku nsw …ý Þwðk™ Au, íÞkhu Œu{™k þhehu …ý Œuðku s «rŒ‚kË ykÃÞku.

yk™u s fnuðkÞ Au “Mind–Body Connection” yÚkðk ytrŒ{ Ã÷ur‚ƒku EVuõx !

ŒuÚke r{ºkku, õâkhuf Œ{u fnku Aku - “{qz ™Úke, Úkkf ÷køÞku Au, {khkÚke ™nª ÚkkÞ.”

shk rð[khku, 80 ð»ko™k ÷kufku {kºk rð[kh ƒË÷e™u ÷kfzeyku VUfe Ëu Au y™u

Vqxƒku÷ h{u Au, Œku Œ{u þwt ™Úke fhe þfŒk ?

Œ{khe {ÞkoËkyku þheh{kt ™Úke, {™{kt Au.

ßÞkhu Œ{u Œ{khe òŒ™u ™ƒ¤k ‚{òu Aku, íÞkhu Œ{u ™ƒ¤k …zku Aku.

y™u ßÞkhu Œ{u Œ{khe òŒ™u ‚w…hnehku ‚{òu Aku, íÞkhu {„s þheh™u Œuðku s

r‚ø™÷ yk…u Au.

Vku™ ƒksw …h {qfku, yhe‚k{kt swyku y™u fnku - “nwt ƒku‚ Awt. {khe Wòo™e fkuE

{ÞkoËk ™Úke.”

{khk …h rðïk‚ fhku - Œ{khk þheh™u Œu ‚kt¼¤ðwt s …zþu.

þYykŒ fhku. Ëwr™Þk Œ{khe hkn òuE hne Au !

r™ð]r¥k …Ae ‚w¾e y™u MðMÚk Sð™ {kxu yk 36 ¼÷k{ýku™e ÞkËe Au. yk yuf
«rŒrcŒ ft…™e™k HR rð¼k„ îkhk …rh¼ú{ý fhðk{kt ykðe Au.
01. yuf÷k {w‚kVhe fhðk™wt xk¤ku.
02. Œ{khk Sð™‚kÚke ‚kÚku {w‚kVhe fhku.
03. …ef yð‚o Ëhr{Þk™ ƒnkh sðk™wt xk¤ku.
04. ðÄw …zŒe f‚hŒ yÚkðk [k÷ðk™wt xk¤ku.
05. ðÄw …zŒwt ðkt[™, {kuƒkR÷™ku W…Þku„ yÚkðk xeðe òuðk™wt xk¤ku.
06. ðÄw …zŒe Ëðk xk¤ku.
07. ‚{Þ‚h zkìõxh™e {w÷kfkŒ ÷ku y™u r™Þr{Œ…ýu Ëðkyku ÷ku.
08. r™ð]r¥k …Ae r{÷fŒ™k ÔÞðnkhku xk¤ku.
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09. nt{uþk Œ{khk ID y™u {níð…qýo Vku™ ™tƒhku ‚kÚku hk¾ku.
10. ¼qŒfk¤ ¼q÷e òyku y™u ¼rð»Þ rðþu ðÄw ®[Œk ™ fhku.
11. Œ{™u su y™wfq¤ ykðu Œu ¾kyku, y™u Äe{u Äe{u [kðku.
12. ƒkÚkY{ y™u þki[k÷Þ{kt ‚kðÄk™e hk¾ku.
13. Äq{ú…k™ y™u ËkY …eðk™wt xk¤ku, Œu nkr™fkhf Au.
14. Œ{khe r‚rØyku rðþu ƒzkE ™ {khþku.
15. r™ð]r¥k …Ae Úkkuzk ð»kkuo {kxu ¾qƒ {w‚kVhe fhku, …Ae ¼ezðk¤e søÞkyku xk¤ku.
16. Œ{khe r{÷fŒ y™u ‚t…r¥k™e [[ko yLÞ ÷kufku ‚kÚku ™ fhku.
17. Œ{khe ûk{Œk y™u MðkMÚÞ y™w‚kh f‚hŒ fhku.
18. òu Œ{™u nkE ç÷z «uþh yÚkðk ÓËÞ™e ‚{MÞk nkuÞ Œku {kÚkk …h Q¼k hnuðk™wt

y™u f…k÷¼Œe fhðk™wt xk¤ku.
19. ‚fkhkí{f hnku y™u ðÄw …zŒe ÷k„ýeyku xk¤ku.
20. ¾kÄk …Ae ŒhŒ s ‚qþku ™nª
21. ƒeò™u …i‚k WAe™k ™ yk…ku.
22. ykð™khe …uZe™u yr™åA™eÞ ‚÷kn yk…ðk™wt xk¤ku.
23. ƒeò™k ‚{Þ™ku ykËh fhku.
24. òu Œ{™u sYh ™ nkuÞ Œku ðÄw f{kððk™ku «Þk‚ fhþku ™nª
25. hkºku ‚khe Ÿ½ ÷uðk {kxu rËð‚™e Ÿ½ xk¤ku.
26. Œ{khe …kuŒk™e søÞk hk¾ku y™u ƒeò™e „ku…™eÞŒk™ku ykËh fhku.
27. ðr‚ÞŒ™k{k ƒ™kðku y™u Œ{khk Sð™‚kÚke™e ‚÷kn ÷ku.
28. Œ{khe r™ð]r¥k ƒ[Œ yk„k{e …uZe™u yk…ðk™wt xk¤ku.
29. ðrhc ™k„rhfku™k sqÚk{kt òuzkyku, …htŒw Œfhkh xk¤ku.
30. òu Œ{™u Ÿ½ ™ ykðu Œku ƒeòyku™u ¾÷u÷ …nkut[kzþku ™nª.
31. Íkz …hÚke Vq÷ku Œkuzþku ™nª.
32. hksfkhý™e [[ko fhðk™wt xk¤ku, fu y÷„ y÷„ {tŒÔÞku Mðefkhðk™wt xk¤ku.
33. Œ{khk MðkMÚÞ rðþu ‚ŒŒ VrhÞkË ™ fhku.
34. Œ{khk Sð™‚kÚke ‚kÚku Í½zku fhðk™wt xk¤ku, Œuyku Œ{khku «kÚkr{f ykÄkh Au.
35. ykæÞkÂí{f fkÞo¢{ku{kt nkshe yk…ku, …htŒw yktÄ¤k y™wÞkÞe ™ ƒ™ku.
36. ÂM{Œ ‚kÚku Œýkð{wõŒ Sð™ Sðku.

yk …kuMx ™uþ™÷ r‚r™Þh r‚xeÍL‚ ðuÕVuh yu‚kur‚yuþ™ ykuV RÂLzÞk îkhk þuh
fhðk{kt ykðe Au Œu Ëhuf {kxu ¾qƒ W…Þku„e Au. f]…k fhe™u ðkt[ku y™u ‚{sðk™ku
y™u y™w‚hðk™ku «Þk‚ fhku.
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©e rË÷eÃk¼kE Ãktzâk ©e rË÷eÃk¼kE Ãktzâk ©e rË÷eÃk¼kE Ãktzâk ©e rË÷eÃk¼kE Ãktzâk ©e rË÷eÃk¼kE Ãktzâk îkhk ƒks¾uzkðk¤ …rºkfk ™t.1-2, hk{uïh V÷ux, ƒks¾uzkðk¤

MkkuMkkÞxe ÃkkMku, {rý™„h (…qðo), y{ËkðkË-8Úke «fkrþík fÞwO. ({ku.) : 7573978477
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WebSite Ãkh Ãkrºkfk {u¤ððk {kxuÃkh Ãkrºkfk {u¤ððk {kxuÃkh Ãkrºkfk {u¤ððk {kxuÃkh Ãkrºkfk {u¤ððk {kxuÃkh Ãkrºkfk {u¤ððk {kxu

©e yr¾÷ ¼khíkeÞ çkks¾uzkðk¤ rníkðÄof Mk¼k îkhk «fkrþík Úkíke {krMkf “çkks¾uzkðk¤
Ãkrºkfk” ykÃk Mkðuo http://abbhs.in Ãkh Patrika rð¼køk Ãkh Âõ÷f Ëhuf {kMkLke Ãkrºkfk
zkWLk÷kuz fhe òuE þfþku.

What’s APP Ãkh Ãkrºkfk {u¤ððk {kxuÃkh Ãkrºkfk {u¤ððk {kxuÃkh Ãkrºkfk {u¤ððk {kxuÃkh Ãkrºkfk {u¤ððk {kxuÃkh Ãkrºkfk {u¤ððk {kxu
Ãkrºkfk {u¤ððk {kxu yuf ònuhkík ykÃku÷ Au su MfuLk fhe ík{u Ãkrºkfk What’s APP
{kæÞ{Úke Ëh {rnLku òuE þfku Aku. suLke LkkUÄ ÷uþku ÃkrºkfkLkk nÞkík MkÇÞku Ãký yk ÷k¼
÷E þfu Au yk{ Aíkkt ykÃkLku fkuE íkf÷eV nkuÞ yk{kt òuzkðk{kt íkku MktMÚkkLke ykurVMkLkk
Lktçkh Ãkh 7573978477 Ãkh ¼kðuþ¼kE ÃktzÞkLkku MktÃkfo fhe þfþku. fkÞ{e Wfu÷
÷kððkLkk þw¼ ykþÞÚke rðLkk {qÕÞu What’s APP økúwÃk [k÷w fhu÷ Au íkuLkku ÷k¼ ÷uðk Lk{ú
rðLktíke. økk{u økk{Lkk «{w¾kuLku yk ÷k¼ ÷uðk {kxuLke {krníke ykÃku÷ Au suLke ¾kMk LkkUÄ
÷uþku.

(M) 9898535030, 9974127810


